Priloha 1

Ucebni osnovy (nazev, charakter. a vzdeéel. obsah predmétu) 1. stuperi

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
CLOVEK A JEHO SVET

UMENI A KULTURA

CLOVEK A ZDRAVI

CLOVEK A SVET PRACE



Povinne predmeéty a povinné volitelne

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét patii do vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucovaci predmét je realizovan v 1. — 5. ro¢niku.

V 1. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 8 hodin tydné€ a ve 2. rocniku mé 9 hodin. Ve 3. ro¢niku mé zase ¢asovou dotaci 8 hodin tydné. V 4. — 5.
ro¢niku mé opét casovou dotaci 8 hodin tydné.

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na navstévach divadelnich pfedstaveni a
exkurzich do knihoven, dle moznosti 1 v jazykové a pocitacové ucebné.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je rozdélen do tii specifickych slozek:

- Psani
- Jazykové vychova
- Literarni vychova

Cilem vyucovaciho piredmétu je rozvijet u zaka fecové schopnosti, mysSleni, emociondlni a estetické vnimani. Predmét vede zaky
k srozumitelnému vyjadfovani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka. Sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se dorozumét v béznych
komunikaénich situacich. Rozviji u zakt pozitivni vztah k matefskému jazyku. Vyucovaci piedmét vede zaky k osvojeni a rozvijeni spravné
techniky Cteni a psani, k vytvareni ¢tenaiskych dovednosti a ¢teni s porozuménim, k ziskavani zakladnich literarnich poznatk dulezitych pro
pochopeni ¢teného textu, k z&jmu o literaturu, K ziskavani sebedtvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu v béZnych
situacich.

Soucasti pifedmétu jsou prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana a
Medialni vychova.



Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

Ucitel nabizi zaktim praci s u¢ebnicemi, pracovnimi seSity a vhodnymi u¢ebnimi pomickami, vede zaky k sebehodnoceni. Vyucujici
sméruje zaky ke Cteni s porozuménim, k praci s textem a vede je k reprodukovani textu a sdéleni hlavnich myslenek.

Kompetence komunikativni:

Ucitel podporuje u 74kl schopnost ustni formulace problému a zadosti o radu. Vyucujici vede zaky ke srozumitelnému vyjadifovani, ke
komunikaci se spoluzdky a ostatnimi dospélymi. Ucitel vede Zaky k chapani obsahu sdéleni a naslouchani, k mluvni pohotovosti a uci je
pisemnému projevu. Ucitel podporuje tvotivé komunikativni dovednosti zakli na spolecenskych akcich Skoly.

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel rozviji u zakt schopnost spolupracovat ve skupiné pii feSeni dané¢ho ukolu, diskutovat s ostatnimi, obhajovat sviij nazor, ale i
respektovat ndzory druhych.

Kompetence ob¢anské:

Za podpory ucitele si Zaci vytvareji vnitini fad tfidy a pravidla, kterd budou dodrZovat.

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k posuzovani vysledkii své prace a pii kolektivni praci rozvijeji komunikacni schopnosti.



Pii osvojovani u¢iva Ceského jazyka se aplikuji metody monologické (vypravéni a vysvétlovani), dialogické (rozhovor), fixaéni (rizna
cvieni) a provérovaci. Ucitel vyuziva aktivnich metod vyuky (hrani roli, navstévy divadel a knihoven), které slouzi k vytvareni klicovych
kompetenci a o¢ekavanych vystupi.

Pouzité zkratky:

OSV - Osobnostni a socialni vychova Vv - Vytvarna vychova
MKV - Multikulturni vychova Hv - Hudebni vychova
VDO - Vychova demokratického obcana Prv - Prvouka

MeV - Medialni vychova Inf - Informatika

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

plynule éte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynium piiméiené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdavnou nebo nedbalou vyslovnost

V krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo ieci

voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky i'ecCi v béZnych Skolnich i mimoSkolnich situacich
na zdakladé viastnich zaZitki tvoii krdtky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe sprdavné tvary pismen a Cislic, sprdvné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

> piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni

> seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

VVVVVVYVYYVYVY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

» (te s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

> rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
Zaznamenava




Uc¢ivo

VVVYVYVYYVYVY

posuzuje uplnost ¢i nevuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pFiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uZiva podle komunikacni situace

DiSe spravné po strance obsahové i formadlni jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdkladé vytvaii krdatky mluveny nebo pisemny projev
S dodrZenim casové posloupnosti

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkid v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni

vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat

slySené, reagovat otdzkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunika¢ni situaci;
komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé¢ obrazového materialu; zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostredky

fe¢i (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika
psani (uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni tprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav z préazdnin,

omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani

Y V V

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

> rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

» porovndva vyznamy slov, zvldasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradnd,

nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova pribuzna

porovndvd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uzivda v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves




> spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

> rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové
i zvukové prostiedky

> oduvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskdch i po obojetnych souhldskdch
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/i, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velk& pismena
na zacdtku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zviiat a mistnich pojmenovadni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

» porovndva vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamovd

> rozliSuje ve slové koien, ¢dst pFiponovou, piedponovou a koncovku

» urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivad je v gramaticky spravnych tvarech ve svém

mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledavé zékladni skladebni dvojici a v netplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméiiuje

Dpise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldaskdch

zvl&da zdkladni p¥iklady syntaktického pravopisu

VVVVYVYVY

Ucivo

+ zvukové stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

- slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢nd, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova
(koten, ¢ast ptedponova a ptiponova, koncovka)

« tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

« skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

« pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pridavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku
s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

>  Cte a pirednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty piiméiené véku
> vyjadiuje své pocity z pieCteného textu




> rozliSuje vyjadiovdni v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vyprdvéni
»  pracuje tvoiivé s literdarnim textem podle pokynit ucitele a podle svych schopnosti
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
ak
vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvd je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoFi viastni literdrni text na dané téma
rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textii
P¥i jednoduchém rozboru literdarnich textii pouZiva elementdrni literdrni pojmy

Y V V V N

U¢ivo
« poslech literarnich texta
« zazitkové ¢teni a naslouchani
«  tvoFivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce pie¢teného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
«  zéakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani



Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
1. — 3. ro¢nik
presahy a vazby
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané kompetence Skoly Ucivo mezipredmétové vztahy
prifezova témata
klicové kompetence
Komunikaéni a slohova
- :[I‘ldl Eredmetvy a qb.r.azky, pozoruje  l\yvchova Kp
pfedméty a urcuje jejich polohu, zmény —L Ku
a rozdily - rozvijeni a zpfesfiovani zrakového a | Kk
- pojmenuje obrazky zleva doprava sluchového vnimani Kip
v jedné i vice fadach - Cteni obrazki zleva doprava
- rozumi pojmu: "na zacatku" - . 5
"uprostied" - "na konci" - "nahote" - - orientace na strance a fadku
IldOIell ) . o ‘
porozumi pisemnym nebo - tvoti jednoduché véty - analytl(:’ko-syntejtwlfe cmnostl
mluvenym pokynim - orientuje se ve vété (jedno slovo - } graﬁ,(fke,znazorno_vanll slova a véty
piiméfené slozitosti vice slov) - rozvijeni fonematického sluchu
- urcuje polohu a délku hléasky, tvoii o )
slova na danou hlasku - vyvozeni hlasek a pismen (A-a, E-¢,
- v ti§téné podobé rozpozna pismeno, | I-h 0-0, U-u, Y-y, M-m, L-l, V-v, T-
malé i velké, v psané podobé rozpozna |t S-S, J-))
pismeno graficky se nelisici od tisténé .
podoby - uziti samohlasek ve vétné stavbé
- pouziva samohlasku jako spojku ve - Cteni otevfen}'/f:h slgblk a z nich
VLS utvorenych dvojslabi¢nych slov
plynule ¢te s porozuménim texty | - ¢te plynule slabiky a dvojslabiéna - ét,eni jednodu(;h}'/ch vt ,
pfiméteného rozsahu a slova - zaklady techniky mluveného
- precte jednoduchou vétu - zdkladni komunikacni pravidla




respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

feci v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo

- na zaklad¢ svych individuélnich
schopnosti a moznosti zvlada mluveny
projev

- pozdravi, spravné oslovi, pozada,
podékuje

(pozdrav, osloveni, prosba,
pode€kovani)

-sdélovani postojl a souvislosti

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

zvlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné

- na zéklad¢ svych individualnich
schopnosti zvlada piredepsané
psychomotorické cviky (¢ary, oblouky,
zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)

-zvlada spravné sezeni, drzeni tuzky,
umisténi seSitu a jeho sklon, hygienu
zraku

- piSe pismena poznana ve Cteni

- zvlada psani nauc¢enych pismen,
napiSe slabiky z téchto pismen

- opiSe, prepiSe, napisSe podle diktatu
probrana pismena, slabiky a
dvojslabi¢na slova (pii vétsich
grafomotorickych nedostatcich obtizna
pismena jen poznavat)

Psani
- rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné pohybové

koordinace (détské hry, motivované

piipravné cviky)

- vytvéafeni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyki pfi

psani

- psani pismen, se kterymi se Zaci
seznamuji ve Cteni (velka jen ta, ktera

se nelisi tvarem od malych)

- procvi¢ovani naucenych pismen ve

slabikéach

- opisovani podle ptedlohy,
ptrepisovani, diktat

VVv- uvoliiovaci cviky (dést,
voda, klubicko)




jednoducha sdéleni

- piSe jedn. sdéleni a umi si kontrolovat
napsany text

- nacvik sebekontroly napsaného
textu

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj,
véc, okolnost, vlastnost

- urcuje polohu a délku hlasky
- rozliSuje délku samohlasky

- Zna probrané hlasky

- ovlada tvorbu slabik

Pojmenuje d¢j, véc, vlastnost atd.

Jazykova vychova

- zvukova stranka jazyka - sluchové
rozliSeni hlasek

- vyslovnost hlasek

- znalost probranych hlasek

- nauka o slové - ¢lenéni slova na
slabiky a hlasky

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
liter&rni texty ptimétené véku

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve
versich, odlisuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béznych
Skolnich 1 mimoskolnich
situacich

vyjadiuje své pocity z precteného
textu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
pfimérené veéku

- se zdjmem a pozorn¢ poslouchd dané
texty,

-vypravi vlastni prozitky

odpovida na jednoduché otazky k textu

- pamét'ove zvlada a prednasi
jednoduchy text

Literarni vychova

-Cteni a procvicovani recitace
- poslech textl pro déti (pohadky,
rozpocitadla, hadanky, fikadla)

- pfednes fikadel a basnicek
- navstéva détské knihovny - beseda
nad knihou, dramatizace

- navstéva divadla - zhlédnuti
pfedstaveni

OSV- témat okruh J& a moji
spoluzaci
Prv- vyuziti volného casu

Hv- rytmizace jednoduchych
slovnich spojeni, fikadel

Kk
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na zaklad¢ vlastnich zazitki tvori
kratky mluveny projev

setadi ilustrace podle d¢jové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy ptibéh

- jevi zajem o literaturu, ktera je
pfiméfend jeho véku

- seznamuje se s hranou podobou
znadmych textl, s prostfedim divadla
(jeviste - hledisté, herci — divaci)

Rikadla a hadanky:

- J. Lada - L. Stfecha: Lidové pisn¢ a
fikadla
pro nejmensi
- J. Za&ek: Pojd’ si se mnou hrat
- M. Cernik: Prvni fikadla

Pro ucely poslechu bude pouzito CD
a audiokazet.

Literatura vhodna k
vyuziti v 1. rocniku

- J. Capek: Povidani o pejskovi a
kocicce

-J. Lada - J. Brukner: Carodgj
Mordydy

- J. Zagek - H. Zmatlikova: Maly
ctenar

- F. Hrubin: 2x sedm pohadek

Ocekavané vystupy RVP

Ocdekavané kompetence Skoly

Uc¢ivo

presahy a vazby

mezipiedmétové vztahy

prifezova témata
klicové kompetence

- poznava vSechna malé i velka
pismena v tisténé i psané podobg,
piSe pismena s niZ§i grafomotorickou
naroCnosti (mala i velka)

Komunikacni a slohova

vychova

- dokonceni nacviku zbyvajicich
pismen abecedy (mala, velka, tiskaci,

Ku
Kk
Kp
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porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfimétené
slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prosttedky feci v béznych skolnich
1 mimoS$kolnich situacich

- dokéze piesné urcit polohu hlasky

- ¢te dvojslabicna 1 viceslabi¢na slova
slozena s otevienych slabik

- precte jednoslabi¢na slova (typ: les,
pes,...)

- precte dvojslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci (typ: kosik, sesit,...)
- precte danou vétu se spravnou
intonaci, rozumi obsahu véty

- orientuje se v daném textu

- umi oslovovat, zahdjit i ukoncit
rozhovor

- pozéada, podekuje, omluvi se, vyslovi
blahopiani

psaci)

- rozvijeni fonematického sluchu

- ¢teni dvojslabicnych a
viceslabi¢nych slov slozenych z
otevienych slabik (typ: mama,
vesele,..)

- automatizace ¢teni jednoslabi¢nych
slov

- ¢teni zavienych slabik a
dvojslabi¢nych slov, majicich
zavienou slabiku na konci

- ¢teni vét (jednoduchych skladbou i
obsahem), pfiméfenych schopnostem
zakl

- Cteni textu s obrazkem

- zakladni komunika¢ni pravidla
(zahajeni a ukonceni dialogu)

- formy spolecenského styku (prosba,
pode€kovani, omluva, blahoptéani)

MKV - témat. okruh Lidskeé
vztahy

- ovlada probrana pismena, dodrzuje
pomér vysky pisma, velikost a sklon
-piSe vSechna malé pismena abecedy,
velké jen ta, kterd se od malych
neodlisuji tvarem

-piSe slabiky a slova s probranymi
pismeny, dodrzuje spravné poradi
pismen

- ptepise slabiku, slovo, jednoduchou

Psani
- opakovani pismen z 1. ro¢niku

- psani pfedepsanych psacich pismen,
naucenych ve cteni

- spojovani pismen ve slabiky, psani
slov

Kp
Ku
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vetu
- zvlada diktat slabik a slov

- pfepisovanti slabik, slov,
jednoduchych vét

- psani slabik a slov podle ndpovédi

porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova opacného

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

- urcuje polohu a délku hlésky, zietelné
vyslovuje samohlasky a souhlasky

- zn& probrané hlasky

- zvlada tvorbu slabik

- tvoii slova opa¢ného vyznamu (maly
- velky, suchy - mokry, ...)

Jazykova vychova

- zvukova stranka jazyka -sluchové

rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek a souhlasek

- znalost hldsek poznanych ve Cteni

- nauka o slové - ¢lenéni slova na
slabiky a hlasky
- slova opa¢ného vyznamu

Ku
Kk
Kis
Kp

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméiené véku
pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynti ucitele a podle
svych schopnosti

vyjadiuje své pocity z precteného
textu

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibeh

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

-Cte se spravnym rytmem a intonaci,
frazuje

- se zdjmem pozorn¢ posloucha,
odpovida na dané otazky k literarnimu
textu,

vypravi jednoduché pohadky a kratke
piibéhy pomoci ilustraci

- pamét'ove zvlada a prednasi
jednoduchy text

- jevi zajem o literarni texty
odpovidajici jeho v€ku (pohadka,
poezie)

- pozorn¢ sleduje divadelni piedstaveni

Literarni vychova

-Cetba literatury

- poslech literarnich textl pro déti
(pohédky, rozpocitadla, hadanky,
tfikadla)

- ptednes fikadel, basni a hadanek

- navstéva knihovny - beseda nad
knihou

- navstéva divadla

MkV- témat okruh
Multikulturita

Prv- zmény v ptirodé v
pribéhu roku

VV- pohadkové predstaveni
Kk

Ku

Ksp

Kp
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Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané kompetence Skoly

Ucéivo

presahy a vazby

mezipiedmétové vztahy

prifezova témata
klicové kompetence

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim ptimétené
slozitosti

plynule ¢te s porozuménim texty
priméteného rozsahu a naro¢nosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prosttedky feci v béznych skolnich
1 mimoskolnich situacich
respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

sefadi ilustrace podle déjové

- zvlada Cteni textu s porozuménim,
PouZiva spravnou intonaci

- dle svych individualnich schopnosti
mluvi spisovnym jazykem, pouZziva
spravné vyrazy k pojmenovani,

- dodrzuje spravnou vyslovnost danych
slabik

- pii Cteni ztetelné vyslovuje, spravné
intonuje, umi vypravét obsah ¢teného
textu, umi sefadit déjové posloupnosti
- orientuje se ve ¢teném textu

- umi mluvit pied kolektivem a
pozorn¢ naslouchat
- vyjadiuje své pocity mimikou a gesty

Komunikacni a slohovd vychova

- prohloubeni a ukonceni vycviku
cteni

- obohacovani a zptesnovani slovni
zasoby zakl, vedeni k volbé
vhodnych pojmenovani

- ¢teni slabik: d€ - t€ - n¢ - bé - pé -
vé - mé

di-ti-ni,dy-ty-ny
- zietelné Cteni jednoduchych vét s
porozuménim

- pfiprava nacviku tichého cteni a
orientace tichym Ctenim ve véte
- mluveny projev - stéidani role

Inf-vyuziti vyukovych
programu

Prv- praktické zptisoby

posloupnosti a vypravi podle ' mluvéiho a posluchaée, zdvotilé komunikace
nich jednoduchy piibéh - formuluje a thumo¢i dand slova vystupovani Kk
- mimojazykové prostiedky feéi - Ku
mimika, gesta Kp
- formy spolegenského styku - Gstni | Kip
vzkaz Ksp
- zvlada psani pismen malé i velké Psani Kp
abecedy - procvi¢ovani naucenych pismen Iéfjp

malé a velké abecedy
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- piSe dana pismena, dodrzuje pomér
vysky, velikost, sklon a spravné tvary
pismen

- dodrzuje spravné poradi pismen a
Uplnost slov

- opisuje a prepisuje kratké véty
- prevadi slova z mluvené podoby do
podoby psané

- Ve v§ech rocnicich vést zaky k uprave
a sebekontrole psaného textu

- vychdzet z individudlnich mozZnosti a
schopnosti jednotlivce

- dokonceni nacviku neprobranych
pismen velké abecedy

- spojovani pismen ve slabiky a
slova, psani kratkych vét

- opis a prepis predepsaného textu
- psani slov a vét podle napoveédy

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena a
podiazena, vyhleda v textu slova
ptibuzna

rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych

jmen, piidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich

- urcuje polohu a délku hlésky,
vyslovuje zfetelné samohlasky a
souhlasky i souhlaskové skupiny

- zné probrané hlasky

- zvlada tvorbu slabik

- tvoii slova opacného vyznamu

- zatazuje dana slova do skupin dle
vyznamu

- -nadfazend, podiazend, souradnd a
pfibuzna slova

- piSe velka pismena na za¢.véty a ve
vlastn. Jménech

- - spravn¢ intonuje, uziva ptizvuk,
dodrzuje tempo teci

Jazvkova vychova

- zvukova stranka jazyka -
sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek a
souhlasek a souhlaskovych
skupin

- znalost hlasek, se kterymi se zaci

seznamuji ve ¢teni
- nauka o slové - ¢lenéni slova na
slabiky

- slova opa¢ného vyznamu

- tfidéni slov podle vyznamu
- véta, vlastni jména

- modulace souvislé feci

Kk
Ku
Kp
Ksp
Kip
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souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluv¢iho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové

i zvukové prostiedky
oduvodnuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mekkych souhlaskach i
po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, t&, n¢,
u/i, be, pé, v€, mé - mimo
morfologicky Sev; velk4 pismena
na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

- tvoii jedn.véty, souvéti

- piSe spravnéi—y;i—y po
obojetnych souhlaskach

- zvlada psani velkych pismen ve
vlastnich jménech a na pocatku
vty

- sestavuje kratké texty podle
pokynil

- vyjmenovana slova

- vlastni jména

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literérni texty
primérené veku

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

vyjadiuje své pocity z precten¢ho
textu

Umi frazovat a Cist ve spravném tempu
- pozorn¢ a se zajmem posloucha,
odpovida na otazky, vypravi
jednoduché pohadky a kratké texty za
pomoci obrazki (pohadka, poezie)

- pamétove zvlada a spravné rytmicky
prednasi text, zapojuje se do
dramatického ztvarnéni textu, uziva
spisovného jazyka (dle svych
individualnich moZznosti)

- jevi zajem o knihy, pfiméfené jeho
veku

- pti pfedstaveni se chova slusné

Literarni vychova

- poslech literarnich textt pro déti

- prednes tikadel, basni a hadanek,
dramatizace jednoduchych texti -
kultura mluveného projevu

- navstéva knihovny
- navstéva divadla

Kk
Ku
Kp
Ko
Ksp
Kfp
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk — 1. ro¢nik, geneticka metoda &teni

Ocekavané vystupy RVP: ‘ Ocekavané vystupy skoly (SVP) Ucivo Ptesahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
ZAK: ZAK: e porozuméni jednoduchému textu a Kp
e porozumi pisemnym nebo e rozumi ¢tenému i mluvenému textu piiméfené slozitosti slovnimu sdéleni (éteni s porozuménim) | Ku
mluvenym pokynim e vyuziva ¢teni jako zdroj informaci e orientace v jednoduchém textu, znalost Kk
pfimétené sloZitosti e umi se orientovat v textu pfiméfeném jeho véku orienta¢nich prvki, orientace na strance a | Kip
e v kratkych mluvenych e vnima obsah textu a obsah obrazku v t&sném propojeni tfadku
projevech spravné dychd a | o pozn4, kdyz obrazek ¢&i ilustrace neodpovida presné e technika prvotniho ¢teni ,
voli vhodné tempo feci obsahu textu e hlasité ¢teni OSV- temat.
e zvlada zakladni hygienické | o zylada primefenym zpisobem techniku teni e vé&cné Cteni — text jako zdroj informaci, okruh Socialni
navyky spojené se psanim vyhledavani rozvoj

e DpiSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje
pismena, kontroluje vlastni
pisemny projev

e pisSe vécné 1 formalné
spravné jednoduché sd¢leni

e seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi

prevypravi precteny text s jednoduchou déjovou linii
dokaze vyslechnout svého partnera a vést s nim dialog
zvlada bézné komunikadéni situace primétene svému
véku

piSe spravné tvary pismen a spravné spojuje pismena do
slov a nasledné do vét

rozpoznava veétSinu pismen a umi je pojmenovat

dokéze pfiméfenym zplsobem zapsat své myslenky
kontroluje sviij vlastni pisemny projev a dokaze

zdvofilé naslouchani — kontakt

S partnerem

pozorné a soustfedéné naslouchani
druhych

zaznam slySeného textu

zéklady techniky mluveneho projevu
pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
podékovani

(komunikace)

p?,d |ve nich jednoduchy rozpoznat jeho nedostatky e dialog na zaklad¢ obrazového materialu
pfibeh e objevuje dal3i funkce zdznamu textu: ¢lenéni na slovaa | ® zdkladni komunikaéni pravidla
mezery, nadpis, druhy a velikost pisma, zvyraziiovani e zakladni hygienické navyky — spravné
casti textu atd. sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku a zachézeni s grafickym materialem
e uhledny, Citelny, piehledny a graficky
spravny pisemny projev — spravné tvary
pismen a Cislic
JAZYKOVA VYCHOVA
ZAK: ZAK: e vnimani zvuk, odli§ovani zvuka a

e rozliSuje zvukovou a

Cleni slova na hlasky

lidského hlasu
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grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké
samohlasky

¢ rozliSuje hlasky a pismena

e odlisi samohlésky s riznou kvantitou

e podle sluchu rozpoznéava vsechny hlasky ve sloveé,
vcetné€ samohlasek

o foneticky je schopen vyhlaskovat a zapsat témét kazdé
slovo

¢ rozliSuje ¢teni jednotlivych pismen a souhlaskovych
skupin ve slové

e rozumi tomu, ze zameénou hlasek ve slové vznikaji nova
slova s jinym vyznamem

e sklada z jednotlivych pismen slova a ze slov véty, o
kterych vi, Ze nesou odpovidajici smysl a sdéleni

urcovani pocatecni hlasky slov

urcovani pozice hlasky ve slove

skladani slov z hlasek (zvukova syntéza)
rozklad slov na hlasky (zvukova analyza)
hlaska a pismeno

délka samohlasek

vyznam slov

skladani slov a vét

LITERARNI VYCHOVA

e (te a predndsi zpaméti
ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfimétené véku

e vyjadiuje své pocity
Z preCteného textu

e pracuje tvorivé
s literarnim textem
podle pokynii ucitele a
podle svych schopnosti

ZAK:

e se uc¢i hravymi formami zachdzet s riznymi vyrazovymi
prostiedky

e pii hlasitém ¢éteni respektuje zékladni intepunkci

e se u¢i vnimat a prozivat piecteny nebo vyslechnuty text

e vyjadiuje pocity a myslenky tykajici se toho, co se mu
ptecetlo a co Cetl, v€etn€ pisemné reakce na text

¢ jednoduse pojmenuje, pro¢ se mu text libi nebo nelibi a
odkazuje pfi tom na konkrétni useky textu

e dokaze sviyj prozitek z Cetby ¢i poslechu textu
pfiméfenym zpisobem mluvenou i pisemnou formou
sdélit ostatnim

e poznava zékladni repertoar zanrt krasné literatury

e rozpoznd hlavni postavy a prostredi, uvede aspon
nékteré dulezité udalosti a v textu pojmenované
souvislosti nebo pocity a myslenky postav

e rozpozna, kdo je vypravécem piibéhu — podavatelem
informaci

interpunkce — prace s hlasem

Ctenafska odezva na text

sdileni prozitku z Cetby

pohadka

basen, basnik

ptednes kratké basné

hlavni postavy a prostiedi textu
vypravee

hledani souvislosti v textu na Urovni text
a ja (vlastni zkuSenosti)

hledani souvislosti v textu na drovni text
a text (podobnost mezi texty)

OSV- témat
okruh Ja a
moji spoluzéci

Kk
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e porovnava sebe a své zkuSenosti postavami, hleda shody
a rozdily mezi tim co Cte a mezi vlastni zkuSenosti,
znalosti a svétem, jednoduse pfitom odkazuje na
konkrétni mista v textu nebo ilustraci

e v§ima si podobnosti mezi riiznymi texty
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Ucdivo

Ucivo

Ucivo

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkid v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

naslouchéni — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otdzkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadifovani zavislé na komunikaéni situaci;
komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materialu; zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostitedky
fe¢i (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika
psani (ahledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Giprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova
(kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda ptisudku
s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce prec¢teného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenafr;
divadelni ptfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, prirovnani
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk
4. roénik
presahy a vazby
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané kompetence Skoly Ucivo mezipredmétové vztahy

prifezova témata
klicové kompetence

Cte s porozuménim piiméiend
naro¢né texty potichu i nahlas

reprodukuje obsah pfimétené
slozitého sd€leni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zédznamniku

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

- domluvi se v béznych
situacich Skolniho zivota;Cteni
- vhodné klade otazky ke
sdélenému textu a odpovida na
né

- sdm vypravi kratké zazitky,
telefon,zaznam.

Reprodukuje text

- rozliSuje jednoduché
pfedméty, déje a Cinnosti, které
popisuje

Texty v médiich

- umi spravn¢ napsat probrana
pismena a Cislice (velikost,
sklon, spojovani)

- rozliSuje Stihlost pismen

- umi spravné napsat v pomeru
vysky pismena tvaroveé podobna

Komunikacni a slohova
vychova

- tvofeni jednoduchych
jazykovych projevi jejich ¢teni

OSV- témat. okruh Socialni rozvoj
(komunikace)

- tvofeni otdzek Kk
- odpovédi na otazky Ku
- reprodukce jednoduchych Kp
text Kip
- domluva v béznych situacich Ksp

Skolniho Zivota
- popis jednoduchych
predmétt, déjt a Cinnosti

tisk

- zpiesnéni tvarli pismen a
¢islic (velikost, sklon pisma,
spravné spojovani)

- rozliSovani Stihlosti pismen
- pomér vysky pismen (u
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pise spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché
komunika¢ni Zanry

voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodn¢
jiuziva podle komunikacni
situace

- umi napsat spravné spojeni s
pismeny o, v, b, f;

- piSe vratny tah

- pouziva spravné diakriticka
znaménka

- piSe upraveng¢ a citeln¢

- piSe spravné mezery mezi
slovy

- opisuje a prepisovat
jednoduché texty, jednoduchéa
sd¢leni

- vyslovuje spravny pozdrav,
podékovani, prosbu, omluvu,
vzkaz a blahopiani

Rozpoznava spis. a nespis.slova

tvarové podobnych)

-spojeso, Vv, b, f

- vratny tah

- diakritickd znaménka

- uprava a Citelnost psan¢ho
textu (nadpis, okraje, odstavce,
spravné mezery mezi slovy, aj.)
- opisovani a prepisovani
jednoduchych text

- psani jednoduchych sdéleni

- formy spolecenského styku -
pozdrav, podékovani, prosba,
omluva, vzkaz, blahoptani

Spis.a nespis.slova

odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

zvlada zékladni priklady
syntaktického pravopisu

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

- rozpozna vétu

- umi urcit zacatek a konec véty
Vv fe€i 1 pismu

- vyjmenuje druhy vét a aktivné
je pozna

- dodrzuje poradek slov ve véteé
- zné stejny a opacny vyznam
slov, vicevyznamova slova

slova spisovna a jejich

Jazykovéa vychova
- véta jako jazykovy celek

- zacatek a konec véty v feci a
pismu

- druhy vét

- souvéti

- slova ve vété

- vyznam slova

- opacny a stejny vyznam slov

Inf- vyuziti vyukovych programu

Ku
Kp
Ksp
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rozliSuje slova spisovnd a jejich | nespisovné tvary spisovna slova a nespis. tvary Kip
nespisovné tvary Kk
- tfidi slova, druhy - tfidéni slov
urcuje slovni druhy - spravné vyslovuje a - potadek slov ve vété
plnovyznamovych slov a vyuziva | zachovava pofadek slov ve vété |- lenéni slova na slabiky a
je v gramaticky spravnych - umi ¢lenit slova na slabiky a | hlasky
tvar_ech ve svém mluveném hlasky
projevu uziva spoj. vyrazy, podle potieby
uziva vhodnych spojovaciph _ projevu je obméfiuje Druhy slov
vyrazl, podle potieby projevu je
obméiuje
. L predpony,kotfeny,piipony
r?,ZhS“Je Ve Sl?ve kofen, Cast - aktivné pouziva mala a velkd |tvaroslovi
pfiponovou, piedponovou a . > o
koncovku pismena - mal& a velké pismena
- Vi, co je samohlaska a - samohlésky a souhlasky
souhlaska - délka samohlések
- Vyslovuje a piSe spravnou - souhlasky tvrdé, mekké a
délku samohléasek obojetné
- urcuje souhlasky tvrdé, mékkeé |- psani spravného -i, -y po
aobojetné tvrdych a mékkych
piSe spravné i/y ve slovech po -P i§;e s[_?révné -l ,-y p,o tvrdych | souhléaskéch
obojetnych souhlaskach a mekkych souhlaskach Sklonovani podst.jmen
Slovesa — zvratna slovesa,
) ] ) - neurcitek, ¢asovani
vyhledava zakladni skladebni Zakladni skladebni dvojice
dvojici a v netplné zékladni Shoda podmétu a ptisudku Zakladni skladebni dvojice
skladebni dvojici oznacuje zaklad Shoda podmétu a ptisudku
vety
- spravné vyslovuje ¢teny text, |Literarni vychova Ku
krétkjm textlim r,OZEl_mi a um1 je . spravné ¢teni (vyslovnost) KE)
podle jednoduché déjové linie | Steni kratkych textd s Kip
reprodukovat Ksp

porozuménim
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vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

pfi jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva
elementarni literarni pojmy

- pouziva spravny slovni
ptizvuk
- mluvi s pfirozenou intonaci

- ovlada tiché c¢teni

- orientuje se ve Cteném textu
- rozliSuje knihu, ¢asopis,
noviny, ilustraci a text

- ¢te pohadky a rozpozna hlavni
postavy piibéhu a jejich
vlastnosti

- tvoii otazky k pfetenému
textu a odpovida na n¢

- vypravi vlastni zazitky

- umi vypravét podle ilustrace
- rozliSuje verSe a prozu

- pfednasi fikadla a kratké
basnicky

- spravny slovni pfizvuk

- pfirozena intonace

- spravné pauzy a tempo feci
- dostate¢na slovni zasoba

- tiché Cteni

- nacvik orientace ve ¢teném
textu

- pojmy: kniha, ¢asopis,
noviny, ilustrace, text

- ¢teni pohadek, poznavani
hlavnich postav

- tvofeni otdzek vztahujici se k
prectenému textu a odpovédi
na né

- vypravéni vlastnich zazitk,
jednoduchy piibéh podle
prectené predlohy nebo
ilustraci

- rozliSeni verSe a prozy

- prednes fikadel a kratkych
basnicek, odbor.terminy

Kk
Ko
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk
5. ro¢nik
presahy a vazby
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané kompetence Skoly Ucivo mezipiredmétové vztahy

prifezova témata
klicové kompetence

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak ¢te s porozuménim pfimefené
naro¢né texty potichu 1 nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové

informace v textu vhodné pro

dany vék, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje tplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
n¢j podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznavé manipulativni
komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého

- zak rozviji svou slovni zasobu
prostiednitvim prace s texty

- rozlisi v textu podstatné a
okrajové informace

- dokaze pfi praci s textem
zaznamenat podstatné informace

-rozli§i upIné a netplné sdeleni

-pfevypravi obsah pfiméiené
slozité¢ho sdéleni s diirazem na
podstatna fakta

-vede dialog, ovlada zakladni
komunikaéni pravidla

-v pfimétené naroéném sdéleni
dokéze rozpoznat manipulaci
-dle komunikaé¢niho zaméru voli

vhodné prvky svého fe¢ového
projevu

- technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, tiché i hlasité

- vyhledéavaci ¢teni

-tvorba otazek k textu jako reakce
na jeho obsah

-vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci)

-znalost orientacnich prvka v textu
-klicova slova

- dialog, stfidani roli, naslouchani
-zéklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,

vyslovnost),

-vhodné vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci

OSV- témat. okruh Sociélni rozvoj
(komunikace)

Ku
Kp
Kip
Ksp
Kk
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komunikacéniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zéklad¢ vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

-rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost, vhodné ji
vyuziva dle situace

-zvlada napsat jednoduché
komunikac¢ni Zanry

-sestavi osnovu piibehu

-dle osnovy ptibéhu dokaze
vytvofit kratky pisemny ¢i
mluveny projev

-zachovava ¢asovou posloupnost v
ptibchu

-pozdrav, osloveni, omluva,
prosba

-zékladni komunikacni pravidla,
prace s hlasem, neverbalni
komunikace

-zdvoftilé vystupovani

-manipulativni komunikace v
reklamé

-mluveny projev, spisovna,
hovorové a nespisovna mluva

-zékladni Zanry pisemného
projevu (zprava,dopis,...)

-vypravovani
-popis

- stavba a osnova piibéhu
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JAZYKOVA VYCHOVA

Zak porovnava vyznamy slov

rozliSuje ve slové koten, Cast
ptiponovou, ptedponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v netpIné zékladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
veéty

odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné€ zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich
vyrazd, podle potieby projevu je
obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskéach

zvlada zakladni ptiklady
syntaktického pravopisu

-zak porovnava vyznamy slov

-ovlada zékladni pravidla
pravopisu vlastnich jmen

-u vybranych slov rozliSuje jejich
stavbu

-urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov

- spravné sklofiuje a Casuje,
pouziva spravnych gramatickych
tvari slov

-rozliSuje spisovny a nespisovny

jazyk

-vyhleda ve vété zakladni
skladebni dvojici

-rozlisi vétu a souveti, pouziva
vvhodné spojovaci vyrazy

- piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

-v mluveném | psaném projevu
spravné vyuziva shody ptisudku s
podmétem

-synonyma a opozita

-slova jednoznacnd a
mnohoznacna

-homonyma

-slova neutralni a citov¢ zabarvena
-slova spisovna a nespisovna

- podstatna jména obecna a vlastni

-stavba slova (kofen, pfedponova
a pfiponova c¢ast, koncovka)

-tvar slova a slovo pifibuzné
-slovni druhy

-mluvnickeé kategorie podstatnych
jmen a sloves

-zékladni skladebni dvojice

-skladba vét a souvéti, spojovaci
vyrazy

- pravopis i/y po obojetnych
souhlaskach

-shoda pfisudku s holym
podmétem

Ku
Kp

Ksp
Kk
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LITERARNI VYCHOVA

74k vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

voln¢ reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

rozliSuje razné typy uméleckych a
neuméleckych texti

pii jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

-zak vyjadiuje své dojmy z Cetby
- ze sv¢é Cetby tvofi zdznamy

- pfednese a pfevypravi precteny
text

- v ptibéhu rozlisi hlavni postavy,
pojmenuje jejich charakteristické
vlastnosti, rozliSuje misto a Cas
déje

- napiSe jednoduchy text na dané

téma

- rozumi zakladnim ¢tenarskym
pojmum (kniha, autor, ¢tenaf,...) a
dovede je aktivné pouzivat

-Ctenar a kniha

-zaznamy z Cetby

-zé4zitkové Cteni

-poslech a naslouchani
-Ctenarské odezva (pocity,
prozitky, osobni minéni o textu)
-vytvarny doprovod textu

-pfednes a dramatizace textu
-divadelni pfedstaveni (herec,
rezisér)

-reprodukce precteného ¢i
slySeného textu

-spisovatel a basnik

-zakladni literarni pojmy
-literarni druhy a zanry
-rozpocitadlo, hadanka, fikanka
-pohéadka

- podle charakteristickych znaku | -bajka
rozliSuje vybrané typy literarnich | -povidka
zanrt (pohadka, bajka, povidka, - basen
baserl) -vers, rym
-pfirovnani

MeV — vyuziti medidlnich zdrojh
Ku

Kp

Kip

Ksp

Kk

Ko
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Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan ve 3. — 9. ro¢niku. Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 3 hod tydné, v 9. ro€. je tydenni dotace posilena
jednou disponibilni hodinou, ktera je vénovana rozvoji konverza¢nich dovednosti zaku.

Ttidy se déli na dvé skupiny a pfi vyucovani se stfidaji v odborné jazykové ucebné. Smétujeme k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét
se s cizincem v béznych situacich kazdodenniho zivota.

Vyuka je zaloZena na modelu britské angli¢tiny, ale Zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké anglictiny.

V piedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji 1 Césti vzdélavacich obsahl prufezovych témat: Osobnostni asocialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.

Cilem vyuky je ziskdni z4ymu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti ,
ziskéani schopnosti Cist s porozuménim pifimétené texty v daném jazyce, porozumét pfimérené naroénému ustnimu sdéleni na tirovni osvojenych
znalosti, pisemné zformulovat béZné typy sdéleni a poznani kultury anglicky mluvicich zemi.

Znalost ciziho jazyka vede Zzaky k pochopeni jinych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou souc¢asti komunikace mezi
nimi.

1. stupen

Cilem pfedmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zZadktim zéklad slovni zasoby a béznych konverza¢nich obratli, na jednoduchych
textech budovat ¢tenaiské dovednosti a na nich pak schopnost psat. Zejména v pocatcich uptednostiiujeme audiooralni zpisob vyuky, kdy Zaci
se uci poslechem, opakovanim a napodobovanim . Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou ptislusné pojmy zvladnuty v predmétu cesky jazyk
a literatura.
2. stupen

Na druhém stupni pracuji Zaci vice s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétSich celcich, procvicuje se vétna skladba, pozornost

se vénuje poslechu a popisovani jednoduchych déjt. V souvislosti s probiranym zemépisnym déjepisnym ucivem se zaci seznamuji s realiemi
anglicky mluvicich zemi.. Anglictinu pouzivaji pfi praci s internetem i v ¢astech jinych vyucovacich predmétu.
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Kli¢ové kompetence ve vyuce anglického jazyka
Kompetence k u¢eni

- vedeme z4ky k aktivnimu uceni béhem hodiny a k tomu , aby si poznatky ziskané ve $kole
prohlubovali pti praci doma

- u¢ime je spravné se orientovat v ucebnicich a dal§ich materialech / slovniky, doplitkové
texty, casopisy /

- snazime se propojovat probrana témata a jazykove jevy

- vedeme z4ky k tomu, aby pochopili ,jak je dulezit¢ komunikovat anglicky pro dalsi studium
1 pro prakticky Zivot

Kompetence k feSeni problému

- 7aci se uc¢i vyhledavat informace z riznych zdroji, vyhodnocovat je a zpracovavat / projekty /
- fesi jednoduché problémoveé situace v cizojazycném prostiedi
- uci se opsat obsah myslenky, chybi-li jim slovni zasoba

Kompetence komunikativni

- vytvaiime pro zaky ,.komunikativni situace®, aby byli ,,nuceni“ vyjadiovat sviij nazor, své
myslenky / dialogy, didaktické hry, ptib¢hy, pisnicky doprovazené pohybem /

- pozornost je vénovana nacviku poslechu porozuménim

- seznamuji se s jednoduchymi autentickymi texty / mail, dopis, blahopiani, zakazy,
ptikazy, recepty /

- vedeme je k tomu, aby porozuméli jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zatazujeme rizné formy prace véetné skupinoveé, v nichz zaci zaujimaji rizné role

- vedeme zaky k evaluaci a autoevaluaci
- vedeme zaky k tomu, aby v jednoduchych situacich poskytli nebo si vyzadali pomoc, radu
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Kompetence ob¢anské

- 7aci se u¢i seznamovat cizince se svou zemi, s pamatkami, kulturou, s vesnici, kde Ziji, se
Skolou, rodinou

- ziskavaji piedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavaji je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k samostatné praci se slovniky, gramatickymi pfiruckami, k vyhledavani témat

V cizojazy¢nych Casopisech nebo na internetu
- 7aci se uci vyuzivat anglického jazyka ziskavani informaci z riznych oblasti
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Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk, Konverzace CJ
Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan ve 3. — 9. ro¢niku. Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 3 hod tydné, v 9. ro¢. je tydenni dotace posilena jednou
disponibilni hodinou, ktera je vénovana rozvoji konverza¢nich dovednosti zak?.

Tridy se déli na dve skupiny, k vyuce jsou k dispozici odborné jazykové ucebny. Sméfujeme k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s
cizincem v béznych situacich kazdodenniho Zivota.

Vyuka je zalozena na modelu britské anglictiny, ale Zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké angliétiny

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji i ¢asti vzdélavacich obsahu prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.

Cilem vyuky je ziskani zajmu o cizi jazyk a utvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti, ziskani
schopnosti ¢ist s porozuménim piiméiené texty v daném jazyce, porozumét piiméiené narocnemu ustnimu sdéleni na arovni osvojenych znalosti,
pisemné zformulovat bézné typy sdéleni a poznani kultury anglicky mluvicich zemi.

Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni jinych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.
Konverzace anglického jazyka je soucasti anglického jazyka.

1. stupen
Cilem predmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zdktim zéklad slovni zdsoby a béznych konverzacnich obratii, na jednoduchych textech
budovat ¢tenaiské dovednosti a na nich pak schopnost psat. Zejména v pocatcich uptfednostiiujeme audiooralni zplisob vyuky, kdy Zaci se uci
poslechem, opakovanim a napodobovanim. Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvladnuty v piedmétu Cesky jazyk a
literatura.

2. stupen
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Na druhém stupni pracuji zaci vice s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétsich celcich, procvicuje se vétna skladba, pozornost se
vénuje poslechu a popisovani jednoduchych dé&ja. V souvislosti s probiranym zemépisnym a dé&jepisnym ucivem se z4aci seznamuji s realiemi
anglicky mluvicich zemi. Anglictinu pouzivaji pti praci s internetem i v ¢astech jinych vyucovacich predméta.

Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k aktivnimu uéeni béhem hodiny a k tomu, aby si poznatky ziskané ve $kole prohlubovali pii praci doma
- ucime je spravné se orientovat v ucebnicich a dalSich materialech / slovniky, dopliikové texty, ¢asopisy /

- snhazime se propojovat probrand témata a jazykové jevy

- vedeme zéky k tomu, aby pochopili, jak je dilezité komunikovat anglicky pro dalsi studium i pro prakticky zivot

Kompetence K i‘eSeni problémii

- 7aci se uci vyhledavat informace z riznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat / projekty /
- tesi jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi
- UCi se opsat obsah myslenky, chybi-li jim slovni zdsoba

Kompetence komunikativni

- vytvaiime pro zaky komunikativni situace, aby byli motivovani vyjadiovat sviij nazor, své myslenky / dialogy, didaktické hry, ptib&hy,
pisnicky doprovazené pohybem /

- pozornost je vénovana nacviku poslechu porozuménim - seznamuji se s jednoduchymi autentickymi texty / mail, dopis, blahopiéanti,
zakazy, ptikazy, recepty /
- vedeme je k tomu, aby porozuméli jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

Kompetence socialni a personalni
- do vyuky zatazujeme rtizné formy prace véetné skupinové, v nichz Zaci zaujimaji razné role
- vedeme zaky k evaluaci a autoevaluaci
- vedeme zéky k tomu, aby v jednoduchych situacich poskytli nebo si vyzadali pomoc, radu
Kompetence ob&anské

- 7aci se uci seznamovat cizince se svou zemi, s pamatkami, kulturou, s vesnici, kde Ziji, se Skolou, rodinou
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- ziskavaji pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavaji je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k samostatné praci se slovniky, gramatickymi pfiruckami, k vyhledavani témat v cizojazycnych c¢asopisech nebo na

internetu

- 7aci se udi vyuzivat anglického jazyka ziskavani informaci z raznych oblasti

PREDMET

Anglicky jazyk

Ro¢nik 3.

Ocdekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy

CJ-3-1-01

rozumi jednoduchym
pokynum a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalng i
neverbalné

CJ-3-1-02

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03
rozumi obsahu
jednoduchého kratkého

- seznami se se zvukovou podobou
anglického jazyka

- precte vybrané fonetické znaky

- foneticky spravné zopakuje
jednotliva slova 1 jednoduché véty

- recituje zpaméti jednoduché
fikanky a zazpiva anglickou pisen

- posloucha s porozuménim

- reaguje (verbalné i neverbaln¢) na
pokyny a otazky ucitele

- zakladni foneticke znaky a
vyslovnostni navyky

- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

- abeceda

- poslech a reprodukce slov a spojeni
(tfikanky, pisn¢)

- Cetba jednoduchych textl
- jednoduchy dialog

- préace s jednoduchym slovnikem

prifezova témata:

- vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (pozitivni vztah
k jinakosti, vyznam angli¢tiny
jako prostiedku mezinarodni
komunikace)

- osobnostni a sociélni
vychova (socialni rozvoj,
komunikace, cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni,
parova nebo skupinova
spoluprace pii tvorbe

) ) mikrodialogit)
psaneho textu, pokud mak | . klade jednoduché otazky a - vybrané britské realie
dispozici vizualni oporu odpovida na né kompetence:
- zakladni gramatické struktury a typy komunikativni
CJ-3-1-04 2 1ur ¢ (3 . iy «
 obsah - vyjadti souhlas a nesouhlas vét (jsou tolerovany elementarni chyby, | k udeni
_rogun:j' Ohs,?] uk < théh které nenarusuji smysl sdéleni a k feSeni problému
Jednoduchcho kratkeho - pozdravi, piedstavi se, rozlouci se pracovni
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mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti,
pokud mé k dispozici
vizualni oporu

CJ-3-1-05

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

CJ-3-1-06

piSe slova a kratké véty na
zaklad¢ textové a vizudlni
ptedlohy

Minimalni doporucena
aroven pro Upravy
oc¢ekavanych vystupi v
rdmci podpurnych opatieni:

CJ-3-1-01p
je sezndmen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

- rozezna, jak se slovo pise a jak se
vyslovuje

- vede jednoduchy rozhovor v
ramci vybranych tematickych
okruhu

- reprodukuje pamétné osvojené
mikrodialogy

- pouziva jednoduchy slovnik

porozumeéni)
- véta kladnd, zapor a otazka
- vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

- zakladni slovni z&soba

v komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruhi (§kola, rodina,
volny cas, jidlo, kalendarni rok, zvirata,
priroda)

- psani tematické slovni zasoby
S oporou (vizudlni piedloha)

- pozdrav, piedstaveni, rozlouceni

- Skolni pokyny

- osobni a pfivlastiovaci zajmena

- pravidelné mnozné Cislo

- neurcity ¢len

- vybrana ptidavnd jména

- mistni predlozky

- vyjadieni mnozstvi

- slovesa (byt, mit, umét, mit rad a dalsi)

- barvy a zakladni ¢islovky
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PREDMET Anglicky jazyk Rocnik 4. - 5.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy
POSLECH S POROZUMENIM: o N

- poslech a reprodukce slov a spojeni (fikanky, - prifezova

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pisn) témata:
po%(ym}m a otdzkdm ucmval'e, které jsou - jednoduchy dialog - vychova k
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti - posloucha mysleni

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
prondseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud méa
k dispozici vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym
pokyniim ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych okruhti
opakovang setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu) - rozumi
vyraziim pro pozdrav a podé¢kovani

S porozuménim bézné
pokyny, otazky i

souvislejsi projev ucitele

- rozumi vyslechnutému
sdéleni (slova, véty)

z okruhu osvojenych
témat

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu

z okruhu osvojenych
témat

- na zaklad¢ poslechu
pfifadi a doplni
pozadované informace

MLUVENI:

-Zapoji se do

- z&kladni fonetickeé znaky a vyslovnostni navyky
- Cetba jednoduchych textt

- préace se slovnikem

- vybrané realie v anglicky mluvicich zemich

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
- zakladni gramatické struktury a typy vét
Interakce:

e pozdravy

e pokyny a instrukce ve vyuce

e jednoduchy dialog

e jednoducha zadost a podékovani

« otazky a kréatké odpoveédi

o fikanky, basnicky, pisnicky, ptibéhy

v evropskych a
globalnich
souvislostech
(pozitivni vztah k
jinakosti, vyznam
anglictiny jako
prostiedku
mezinarodni

komunikace)

- 0sobnostni a
socialni vychova
(sociélni rozvoj,

komunikace,
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CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovort

CJ-5-2-02 sd¢li jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadti souhlas ¢i nesouhlas,

reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)

jednoduchého rozhovoru

-obméni jednoduchy
dialog

- sd¢li jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

a podobné otazky poklada

- hovofi o tom, co
obvykle d¢la, jaky kdo je,
co kdo ma, umi, ma rad (i
V zaporu), popise vybrané
misto

- 0svoji si zadanou slovni
zésobu

- vyhléskuje slovo

CTENI S POROZUMENIM:

- Cte foneticky sprdvné

e jednoduchy popis
e pohlednice, plakat, blahoptani

« neformalni dopis, zprava

o komiks
Tematické okruhy:
o (islovky

e Dbarvy
o abeceda

e domov arodina
e Skola

e volny ¢as

e povolani

o lidské télo

e jidlo

e oblékani
e nakupy
e Dbydliste

e dopravni prostiedky
o kalendafni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mesice, dny, hodiny)

e pocasi

cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustiedéni, parova
nebo skupinova
spoluprace pii
tvorbé

mikrodialogit)

kompetence:
komunikativni

k uceni

k feSeni problému

pracovni
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CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématiim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textiim z bézného zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

CJ-5-3-02p rozumi slovliim, se kterymi
se v rdmci tematickych okruht
opakovang setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

- 0SV0ji si zéklady
techniky cteni

- rozumi informaci
v jednoduchém textu

- potichu ptecte
jednoduchy text se
znamymi jazykovymi
prostfedky a slovni
zasobou

- vyhledava v textu
potiebné informace

- odpovi na jednoduché
otazky k textu

- aktivné pracuje se
slovnikem

- sezndmi se s kulturnimi
rozdily ve zvycich
anglicky mluvicich zemi

déti v anglicky mluvicich zemich

Jazykové prostiedky:

spelling

fonetické znaky

vyslovnost hlasek a slov

slovosled v kladné véteé, otazee a zaporu
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

¢len neurcity

mnozné ¢islo — pravidelné i nepravidelné
pfivlastiovaci pfidavnd jména

osobni a pfivlastiiovaci zdjmena
ukazovaci zajmena

zakladni a fadové Cislovky

slovesa byt, mit, umét, mit rad
existen¢ni vazba “THERE IS/ARE”
plné a stazené tvary sloves

vybran¢ predlozky ¢asu a mista
plnovyznamové slovesa pro kazdodenni
¢innosti

pritomny Cas

“WH-" vyrazy (what, when, how, where,
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PSANI:

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé¢, roding, ¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajml a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do
formulare

CJ-5-4p Z4k je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka

- vyplni osobni Gdaje do
formulafe / dotazniku

- 0SV0ji si zadanou slovni
zasobu a jeji pravopis

- 0sV0ji si z&kladni
gramatické struktury
potiebné k napsani
jednoduchého textu

- napiSe jednoduché
sdéleni

- pisemné obméni
jednoduchy kratky text

why)

slovni zasoba v komunikaénich situacich
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Matematika a jeji aplikace

Matematika

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu Matematika.

Vyucovaci pfedmét Matematika patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci pfedmét ma v 1. az 5. rocniku ¢asovou
dotaci 5 hodin tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, popi. v pocitacové ucebne.

Vzdélavaci obsah je roz¢lenén na 4 tematické okruhy:

- ¢isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v roving a prostoru

- aplikaéni Glohy (Clovék a jeho svét — piedmét prvouka,vlastivéda a ptirodovéda).

Vyucovaci predmét sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti, pracuje se zakladnimi matematickymi pojmy a symboly, matematickymi postupy a zpusoby jejich uziti, uéi ptesnosti a
uplathovani matematickych pravidel, pouzivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programi. Soucasti pfedmétu je prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a Finan¢ni gramotnost (zkratka FG), jejiz jednotliva témata jsou probirana na 1.stupni zakladni
Skoly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni:
Ucitel vede zaky k:
- praci s u¢ebnicemi a pracovnimi sesity, vede je k samostatnému vyhledavani informaci, které uziji v bézném zivoté a k sebehodnoceni
- poznani vlastniho pokroku a nachézeni chyb, kterych se dopustili
Kompetence k FeSeni problémi :
Ucitel podporuje praci:
- s rtiznymi zdroji informaci - hledani, tfidéni, vyuzivani a feSeni tloh z praktického Zivota .
Kompetence pracovni :
Ucitel vede Zaky k :

- praci podle daného pracovniho postupu, nadvodu, nacrtu, k orientaci se v jednoduché technické dokumentaci a cvic¢i zaky v pracovni
vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni .
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Matematika a jeji aplikace
Matematika

1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy RVP

ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

presahy a vazby
mezipiedmét.
vztahy
prifezova témata
kli¢ové kompetence

pouZiva ptirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, po€itd predméty v
daném souboru, vytvaii soubory

s danym poctem prvki

¢te a zapisuje ¢isla (do 10, 100, 1000)

pocita ptredméty, pracuje s fadou Cisel,
¢iselnou osou, hry s hraci kostkou, zapis
Vv desitkové soustavé

obor pfirozenych cisel

Ku
Kp
Kip
Ksp
Kk

(u vSech vzdé¢l.oblasti)

sdruzuje jednotky

desitky, jednotky, stovky, tisice, obor pfir.
Cisel

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

prohlubuje si pfedstavu o desitkové soustave

pocitani po desitkach, stovkach

uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

porovnavaji ¢isla (mnozstvi, poradi)

porovnani a grafické vyjadfeni vztahti

orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

odhaduje mnozstvi

znacky >, <, =

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s ptirozenymi ¢isly
dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

zvladaji pocetni vykony

séita, od¢ita - postupné s prechodem pres 10,
nasobi, déli - postupné i mimo obor
nasobilky, znacky

vlastnosti pocetnich operaci s priroz. Cisly
pisemné algoritmy podetnich operaci,
zavislosti a jejich vlastnosti
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rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost utvart, méeii a
odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné utvary v roviné

nauci se poznavat geom. tvary a rysovat

kruh, kruznice, koule, ¢tverec, obdélnik,
krychle, trojuhelnik, isecka, délka tsecky,
piimka, poloptimka, lomena ¢éra, kiivka,
¢tytahelnik, mnohouhelnik, pétidhelnik, vélec,
kvadr, krychle, soumérnost, Gisecky, jehlan,
kuzel, polomér, prumér

jednotky délky a jejich prevody,

vzajemna poloha ptimek v roviné

osoveé soumérné Utvary

FG — Hospodafeni domacnosti
popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

nauci se posuzovat

rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti
odhadne a zkontroluje cenu svého nakupu,
prekontroluje vracené penize

moznost, nemoZznost, pocet moznosti

hry, modelové situace

FG — pfijmy a vydaje
Uspory a pajeky
Hotovost a bezhotovostni forma penéz
Banka jako spravce penéz

naudi se pracovat s Udaji
kde a jak spofit (vékova pfiméfenost)
zpusoby placeni

pracovni prostiedky: jizdni fady, cenik

modelova situace — pouZiva penize v b&Znych
situacich

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

orientuje se v misté bydliste, zvlada se
orientovat dle planu, pravidla sil. provozu,
cesta ze a do skoly

rodina, domov, obec, $kola, Skolni fad

Prvouka — orientace
M — mnozstvi, potadi

uplatiuje zakl. hyg. navyky, pojmenovavaji
casti t¢la, rozliSuje zdravi, nemoc, Giraz

zdravi a bezpecnost, umi omitat navykové
latky

Clovék a jeho svét —
Prvouka — vychova ke
zdravi
M — hned pfed,za vedle
atd.

Statistické Udaje

méfi zakladni fyzik. veliiny

vzduch, voda, atmosféra
zavislosti a jejich vlastnosti

M — zékladni jednotky
Prvouka — vztahy mezi
nimi

orientuje se v Case, provadi
jednoduché pievody jednotek Casu

umi vysvétlit pohyby Zemé a Slunce a jejich
vyznam pro zivot, rozliSuje déje minulosti a
pritomnosti

den, tyden, mésic, rok, vyvoj Zemé, fyzik. Cas,
historicky ¢as, prub¢h lidského zivota

Clovék a jeho svét —
Prvouka
M — data,slovni alohy
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Haje

zvlada privodcovskou ¢innost po nejbliz§ich | historické pamatky, rodéaci, byvali Zaci skoly, Clovék a jeho svét —
pamatkach, pojmenovava slavné obcany z vysledky prace a jejich svédectvi Prvouka

M —
sestav.jedn.planku,kolmic
e a jiné geom.tvary

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

orientuje se v siti obchodi a sluzeb, zvlada obchody, sluzby, Clovék a jeho svét —
komunikaci v obchod¢€, na nadrazi apod. diagramy’ grafy, tabulky, JiZdl’li fédy Prvouka

M — desitkova soustava

uplatiiuje zakl. poznatky o sobé&, o rodiné rodina Clovék a jeho svét —
Prvouka
M — je vétsi,mensi......
chape podstatu Zivota a jeho vzniku voda - rostliny, houby, fasy, Zivo¢ichové , Clovék a jeho svét —
fotosyntéza Prvouka

M — vysoka ¢isla

Clovék a jeho svét

Matematika
4. a 5. roénik
Ocekavané vystupy RVP | Ocekavané vystupy Skoly ‘ Ucivo ‘ Presahy, vazby
CISLO A POCETNI OPERACE
74k vyuzivéa pii pamétnémi |- Zak &te a zapisuji &isla do milionu, -komutativnost s¢itani a nasobeni zaklady finan¢ni
pisemném pocitani miliardy -asociativnost s¢itani a nasobeni matematiky,kalkulatory
komutativnost a asociativnost -slozené piiklady, poéitani se zavorkami | Ku
s¢itani a nasobeni - zpaméti s¢ita a od¢ité Cisla do sta, Kp
nasobi a déli v oboru malé nasobilky -piirozena ¢isla a nula v oboru ptes milion | Kip
provadi pisemné pocetni -pamétné a pisemné scitani Ksp
operace v oboru pfirozenych | -vyuziva komutativnost s¢itani a -pamétné a pisemné od¢itani Kk
Cisel nasobeni pii feSeni tlohy -pamétné a pisemné nasobeni
-pamétné a pisemné déleni

zaokrouhluje prirozena ¢isla, |- vyuziva asociativnost s¢itani a -aritmeticky pramér
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provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru ptirozenych cisel

fesi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
prirozenych cisel

modeluje a urci cast celku,
pouziva zapis ve formé
zlomku

porovna, scita a odcita zlomky
se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych ¢isel

piecte zapis desetinného c¢isla
a vyznaci na ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,,
pro zapis celého zaporného
¢isla a toto ¢islo vyznaci na
¢iselné ose

nasobeni pfi feSeni tloh s vyuzitim
zavorek

- spravné sepise Cisla pod sebe (dle
Cisel.) radi pti séitani, od¢itant,
nasobeni a déleni ptiroz. Cisel

- zaokrouhluje ¢isla do milionu s
pouzitim znaku pro zaokrouhlovani

- porozumi textu ulohy (rozlisuje
informace dtilezité pro feSeni tilohy)

- ptifadi Gloze spravné matematické
vyjadieni s vyuZzitim osvojenych
pocetnich operaci

- zformuluje odpovéd’ k ziskanému
vysledku

- ptifadi k zadanému jednoduchému
matematickému vyjadieni smysluplnou
slovni ulohu (situace ze zivota)

- tvofi slovni tlohu k matematickemu
vyjadieni

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve forme zlomku

- porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se
stejnym zékladem v oboru kladnych
Cisel

-fimské ¢islice

- porovnavani ¢isel

- s¢itani a od¢itani

- zaokrouhlovani ¢isel

- ¢iselna osa (teplomér, model)

- slovni alohy

- Cast celku

- zlomky

- sCitani a odcitani casti celku, zlomky
- desetinné zlomky a desetinna Cisla

- Ciselnd osa (teplomér, model)

- cela zaporna Cisla

- ¢iselnd osa (teplomér, model)
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- precte zapis desetinného cisla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty

- porozumi znaku ,, - ,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak vyhledava, sbira a tidi
data

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

- 74k pouziva udaje z riznych typt
diagramt (sloupcovy, kruhovy)

-vyhleda v tabulce nebo v diagramu
pozadovana data a porozumi vztahu
mezi nimi (nejmensi, nejveétsi hodnota

apod.)
- posuzuje redlnost vyhledanych udaja

- provadi a zapisuje jednoduchéa
pozorovani (méfeni teploty,...)

- doplni udaje do ptipravené tabulky
nebo diagram

-vytvorii na zaklad¢ jednoduchého textu
tabulku, sloupcovy diagram

-pouziva jednoduchych prevodi
jednotek Casu, pfi praci s daty v
jizdnich tadech

- préace s tabulkou

- zavislosti

- préce s daty

- graf

- zavislosti, pfimd imérnost
- tabulka, diagram, graf

- jizdni fad
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

74k narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Gtverec, obdélnik, trojahelnik
a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

scita a odcita graficky usecky;
urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve
¢tvercové siti jednoduché
0sove soumerné utvary a urci
0Su soumeérnosti utvaru
prekladanim papiru

-74k charakterizuje zakladni rovinné
atvary, k zadanému popisu ptifadi
nazev zékladniho rovinného utvaru

-vyuziva zékladni pojmy a znacky
uzivané v rovinné geometrii (Cary:
k¥iva, lomend, piima, bod, tsecka,
polopiimka, pfimka, rovnobézka,
kolmice)

-vyuzije znalosti zakladnich rovinnych
utvarii k popisu a modelovéani
jednoduchych téles (krychle, kvadr,
valec

-narysuje kruznici s danym polomérem

-pomoci kruzitka narysuje trojuhelnik

-narysuje ¢tverec a obdélnik s vyuzitim
konstrukce rovnobézek a kolmic

-rozliSuje a vypocitd obvod vybraného
rovinného Utvaru

-s pomoci ¢tvercove sité nebo méfenim
ur¢i obvod rovinného utvaru
(trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku)

-r0zpozna osove soumerne utvary

- ur¢i osu soumernosti vybraného

-trojahelnik

-kruznice, kruh

-Ctyfuhelnik : obdélnik, ctverec
-zakladni prostorové utvary: krychle,
kvadr, hranol, jehlan, kuZzel, valec
-Cara

-usecka

-délka usecky, jednotky délky
-ptevody jednotek délky

-s¢itani a odc¢itani Gsecek
-mnohouhelnik

-obvod rovinnych utvari

-ptimka, poloptimka

-vz4jemna poloha dvou pfimek v roving:
rovnobéezky, riznobézky

kolmice, pravy uhel

-obsah
-rovinné utvary

-sit’ a povrch télesa

-0S0va soumernost
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utvaru
- s¢ita a od¢ita graficky usecky

-urci délku lomené cary
- prevadi jednotky délky (mm, cm, dm,
m, km)

-u vybranych rovinnych utvara urci
obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY

resi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
skolské matematiky

-74k fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy

-planuje sviij rozpocet

-¢iselné a obrazkové rady
-magické ¢tverce
-prostorova piedstavivost
-préce s kalkulatorem

FG — hospodateni
domaécnosti

48




Hejného metoda

Matematika a jeji aplikace

Matematika
Charakteristika vyucovaciho piedmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu Matematika.

Vyucovaci pfedmét Matematika patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci predmét ma v 1. az 5. rocniku ¢asovou
dotaci 5 hodin tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve ttidach, popt. v poc¢itacové ucebng.

Vzdélavaci obsah je rozélenén na 4 tematické okruhy:

- ¢isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v roving a prostoru

- aplikaéni ilohy (Clovék a jeho svét — piedmét prvouka,vlastivéda a ptirodovéda).

Vyucovaci predmét sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mySleni a prostorové
predstavivosti, pracuje se zdkladnimi matematickymi pojmy a symboly, matematickymi postupy a zplsoby jejich uziti, u¢i presnosti a
uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programt. Soucasti pfedmétu je prurezové téma
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a Finanéni gramotnost (zkratka FG), jejiz jednotliva témata jsou probirana na 1.stupni zakladni
Skoly.
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Vychovne a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uéeni:
Ucitel vede zaky k:

- praci s u¢ebnicemi a pracovnimi seSity, vede je k samostatnému vyhledavani informaci, které uziji v béZzném zivoté a k sebehodnoceni
- poznani vlastniho pokroku a nachazeni chyb, kterych se dopustili

Kompetence k FeSeni problémi :
Ucitel podporuje praci:
- s riiznymi zdroji informaci - hledani, tfidéni, vyuzivani a feSeni tloh z praktického zivota .
Kompetence pracovni :
Ucitel vede Zaky k :

- praci podle daného pracovniho postupu, navodu, naértu, k orientaci se v jednoduché technické dokumentaci a cvi¢i zaky v pracovni
vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni .
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5.1.2.1.1 MATEMATIKA - 1. ro¢nik
1. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru, o¢ekavané vystupy, priifezova témata
Vzdélavani v oboru v Lro¢niku sméfuje k tomu, aby se Zaci naucili:

I. CISLO A POCETNi OPERACE

- spocitat prvky daného konkrétniho souboru do 20 - ti (véetné)

- vytvortit konkrétni soubor (koralky, kulicky apod.) s danym poctem prvki do 20ti (vetng)
- precist a zapsat cisla 0 az 20

- sCitat a odcitat ¢isla v oboru 0 - 10, v oboru 10 - 20 bez piechodu pies desitku

- pouzivat s¢itani a od¢itani pti feSeni praktickych situaci

- tesit slovni ulohy vedouci ke s¢itani a odcitani ¢isel v oboru 0 - 20 bez piechodu desitky

- fesit slovni tlohy vedouci ke vztahtim o n - vice (mén¢) v probiraném oboru

I1. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- fesit slovni ulohy vedouci k porovnavani ¢isel v oboru 0 - 20

- porovnavat ¢isla a soubory prvkl s poctem prvkt do 20 - ti

- pouzivat s¢itani a odc¢itani pti feSeni praktickych situaci

I1I. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- orientovat se v prostoru (vpravo, vlevo, vpied, za)

- rozeznavat geometrické Utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, krychle, kvadr, vélec

Ve vSech tematickych celcich jsou zafazena tato prufezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech.

2. Obraz zakladniho udiva vzdélavaciho oboru, ¢asové a tematické rozvrzeni udiva, metody a formy vyuky, mezipredmétové vztahy

Mésic Uc¢ivo Metody a formy, mezipiredmétové vztahy
IX. I. Cislo a pocetni operace Metody
- tvod k udivu o pfirozeném &isle - slovni

- nazorné demonstraéni

m.prakticka . o
o . , . . - praktické (procvicovani)

- vytvafeni souborli v daném poctu prvkl - eraficka ¢innost

- pocitani predméth v ¢iselném oboru 0-10 - pisemné prace

- Cteni Cislic, poznavanti Cislic
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- rytmus, krokovani
- souctové trojice

I11. Geometrie

Krychlova geometrie- stavby z krychli

m.prakticka

Formy

- individualni

- hromadna

- skupinové

- vyuéovani ve tiidé

- vyucovani v uc¢ebné IVT
Mezipredmétové vztahy
PR - pocitani predmétt
VV - vyuziti geometr. tvard
PC - modelovani téles

Porovnavani c¢isel.

X.—XII.

1. Cislo a pocetni operace

- ¢iselna fada 0-10

- uspotadani: prvni, posledni, pted, za,
hned pied, hned za

- psani ¢islic 0 - 10

- nacvik psani znamének:+,-,=, >, <

- sCitani a odcitani v oboru do 10

- rozklad cisel

I1. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vytvateni jednoduchych slovnich tloh na
porovnavani Cisel
- rovnost a nerovnost ¢isel
- zapis do tabulky

I11. Geometrie v roviné a v prostoru
- orientace v roving a v prostoru

- geometricka télesa: krychle, kvadr, koule, valec

- modelovani a pfeména télesa
- krychlové stavby - plan télesa

Metody

- slovni

- nazorn¢ demonstracni

- praktické (procvicovani)
- graficka Cinnost

- pisemné prace

Formy

- individu@lni

- hromadna

- skupinovéa

- vyucovani ve tfidé

- vyucovani v u¢ebné IVT
Mezipredmétové vztahy
PR - pocitani predméta
AJ - pocitani v AJ

VV - vyuziti geometr. tvart
PC - modelovani t&les
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- modelovani pomoci origami

IV.-VL. I. Cislo a poletni operace

- posloupnost ¢isel 0-20

- rozklad ¢isel 11 - 20

- psani ¢isel 11 - 20

- vytvateni soubort v daném oboru Cisel

- sCitani a odcitani do 20 pomoci krokovaciho pasu
- s¢itani tii séitancu, od¢itani dvou mensSitela

- ulohy typu o n vice, mén¢

- tvary digitalnich ¢islic

Il. Zavislosti a prace s daty

- porovnavani cCisel

- fetézce, posloupnosti ¢isel, tabulky
- prace s tabulkou autobusu

- zaznam jizdy do tabulky

I11. Geometrie v prostoru
- prace se stavebnici
- opakovani uciva

3. Vzdélavani mimoradné nadanych zaki, rozSirujici ucivo vzdélavaciho oboru, ¢asové a tematické rozvrzeni uciva

Mimotadné¢ nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na né€z je tieba reagovat a vytvaret vhodné podminky pro jejich Gspésné
vzdélavani.
Zpusob vyuky téchto zakl vychézi z principti individualizace a vnitini diferenciace.
— spoluprace s rodi¢i, zdkonnymi zastupci Zaka
— individualni pfistup k zaktim
— doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
— zadani specifickych tkolu, individualni nebo skupinové préce
— povétovani vedenim skupin
— zapojeni do samostatnych a rozsdhlejSich praci, soutézi, olympiad, projekt
— ucast (obCasnd) ve vyuce predmétu ve vyssim ro¢niku
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— vypracovani individualniho planu vyuky

Mésic Rozsiiujici ucivo, ¢asové a tematické rozvrzeni

X.-VI. I. Cislo a pocetni operace
- sCitani a odcitani Cisel v oboru 0 - 20 s prechodem desitky
- vztahy mezi s¢itdnim a od¢itdnim

vvvvv

I11. Geometrie v roviné a v prostoru
- méteni délek na dilky (na centimetry)
- vysttihavani obrazct

- jehlan, kuzel

4. Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (uceni, chovani, zdravotni omezeni) a vzdélavani Zaki jinych narodnosti,
uprava zakladniho uciva vzdélavaciho oboru

Vzdélavani 7ak se specifickymi vzdé&lavacimi potfebami je realizovano formou individualni integrace do b&znych tiid. Zakim jsou

vytvaieny podminky pro uspésné vzdélavani a uspokojovani jejich specidlnich vzdélavacich potieb.

- individualni pfistup k zakim

- respektovani pracovniho tempa Zaka

- individudlni nebo skupinova reedukacni péce

- odpovidajici metody a formy prace

- pouzivani vhodnych uc¢ebnich pomucek — kalkulator, PC, vyukové programy

- pomoc pii pochopeni a feSeni slovnich tloh

- upevnéni zakladnich pocetnich algoritmi

- nacvik dlouhodobé;jsi koncentrace pozornosti

- respektovani grafické tipravy pisma a rysovani (podle stupné diagnostikované poruchy)

- zohlednovani poruchy pfti zadavani pisemnych praci (mensi pocet ptikladi, vétsi ¢asovy prostor na vypracovani zadaného tikolu)

- spoluprace s odborniky PPP (psycholog, specidlni pedagog, ptipadné s dal§imi odborniky)

- spoluprace s rodi¢i, zakonnymi zastupci zaka

- kladna motivace

- pro zaky s poruchou uceni dyskalkulie bude vypracovan individudlni plan vyuky

5. Prostory vyuky, vyuka mimo $kolu, jiné formy (exkurze, kurzy, vychazky, Renarkon, Dramacentrum, kino, divadlo, galerie, koncert
atd.)
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Vyuka Matematiky bude probihat v kmenové téid¢€, v prostorach skoly nebo v uc¢ebné IVT (vyuzivani vyukovych programi pro upevnéni a
prohloubeni uciva).
6. BOZP, PO, ochrana osob v mimoradnych situacich

V den zah4jeni Skolniho roku jsou Zaci pouceni o BOZP a OP, ochrané¢ majetku, svého zdravi i zdravi svych spoluzakl.. Zaroven jsou
seznameni se Skolnim fadem a Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt v ZS (viz zépis v ZK).

Z4ci budou zvlast’ pouceni pied kazdym odchodem na piednasku, exkurzi ¢i jinou vychovné vzdélavaci akei, které se budou konat mimo
objekt skoly.

V tvodni hodiné Matematiky budou Zaci pouéeni o bezpe¢nosti pii noseni pomicek do hodin a pfi praci s pravitky, tuzkou a kruzitkem.

Matematika a jeji aplikace

Matematika
1. ro¢nik
ocekavané vystupy Skoly Ucivo presahy a
Ocekavané vystupy RVP vazby
mezipredmét.
vztahy
prifezova
témata
klicové
kompetence
pouziva piirozena ¢isla k modelovani rcl)zumi_éis%u v rliznych . potita piedméty, pracuje s fadou ¢isel, ¢iselnou osou, hry s Ku
relnych situaci, pocita predméty v sémantickych a strukturalnich hraci kos:[k(r)u. ’ o o Kp
, s modelech modelovani situaci v prostfedi predmétd, kroki, trojuhelnika, v
daném souboru, vytvati soubory Sipek tvarovych model ¢isel, neposedti, autobusti, hadd, Kip
s danym poctem prvka schodist, ¢iselnych trojic, sousedu, her na obchod Ksp
Kk
(u vSech
vzdél.oblasti)
Ste, zapisuje a porovnava piirozena prol,llubuj e si pfedvstavtl 0 Cteni Cisel, psani Cislic, porovndvani ¢isel
&isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah | desitkové soustavé, md vhled od
. . ruznych reprezentaci malych Cisel,
rovnosti a nerovnosti proovnavé Gisla
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uziva linearni uspotadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

orientuje se na ¢iselné ose, sestroji
¢iselnou osu v oboru ptirozenych
Cisel

porovnani a grafické vyjadieni vztahi, propedeutika Ciselné
osy: krokovani, usporadani podle poctu, velikosti

orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek Casu

odhaduje mnozstvi

dokaze Cist a nastavit celé hodiny,
zna strukturu tydne, mé prestavu
veku

tyden, hodiny, v€k

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

zvladaji pocetni vykony

s¢itani a od¢itani
pamétové feSeni situaci v dynamickych prostiedich: krokovani,
autobusu, trojuhelnikd, neposedu, ¢iselnych trojic, hada

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

doplni tabulku, pouZije ji i jako
nastroj organizace souboru
objekti

orientuje se ve schématech

doplilovani tabulky, cesta v grafu

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost Gtvari, méii a
odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v rovingé

naudi se poznavat geom. tvary
vyjadii slovné jednoduchou
prostorovou situaci

vytvoii a ptestavi krychlovou
stavbu podle planu a zaznamena
téleso v planu

ma intuitivni pfedstavu tvaru
¢tverce a trojphelniku také v
prostredi diivek a origami
vyparketuje obdélnik

kruh, &tverec, obdéInik, krychle, trojuhelnik, soumérnost,
osove soumerné utvary

FG — Hospodafeni domacnosti
popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

odhadne a zkontroluje cenu svého
nakupu, pfekontroluje vracené
penize

hry, modelové situace

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

fesi tlohy a tvofi analogické ulohy

feSeni slovnich tloh sémantickych a strukturalnich
feSeni situacnich uloh ve v§ech pouZitych prostiedich
tvorba tloh v prostfedich

Prvouka —
orientace

M — mnozstvi,
poradi
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Matematika a jeji aplikace
Matematika
2. roCnik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Piesahy a vazby
Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata
Klic¢ové kompetence

Pouziva piirozena Cisla
k modelovani realnych situaci,
pocita pfedméty v daném

souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvka.

74k séita a odgita i s pfechodem
ptes desitku, s¢ita a odcita

v oboru do 100. Porovnava a
zaokrouhluje.

74k ziskava porozuméni pro
nasobeni jednomistnym ¢islem
Vv riznych kontextech
(prosttedich).

74k rozumi sloviim polovina,
¢tvrtina, osmina a tfetina.

Obor piirozenych cisel do 100,
¢iselna osa.

Ku

Kp

Kip

Ksp

Kk

(u vSech oblasti)

Cte, zapisuje a porovnava &isla,
uziva a pise vztah rovnosti a
nerovnosti.

7k rozsituje po¢itani v ¢iselném
oboru do 100. Zapisuje a Cte Cisla
v oboru do 100. Chape rovnost a
nerovnost v riiznych kontextech
(napf. penize).

Obor pfirozenych ¢isel do 100,
pocitani po desitkach.

Uziva linearni uspotadani,
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose.

Porovnava ¢isla a uziva ¢iselnou
osu do 100 jak na modelovani
stavu, tak 1 na zmény nebo
porovnani.

Porovnani a grafické vyjadieni
vztahtl.

Prvouka — ¢asova osa. Pojmy
vlevo, vpravo, vpiedu, vzadu,
uprostied.

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace.

Scita a od¢ita v oboru
ptirozenych c¢isel do 100.
Nasobi formou opakovaného
s¢itani. DEli na ¢asti, déli po
Castech.

D¢li v oboru probranych

S¢itani a odéitani v oboru
ptirozenych ¢isel do 100.
Mala nasobilka do 50.
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nésobilek.

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

74k umi fesit ulohy na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek (i s anti
signalem). Umi tvofit analogickeé
Glohy. Resi a vytvati slovni Glohy
se dvéma riznymi pocetnimi
vykony.

Scitani a odéitani v oboru do 100,
nasobeni a déleni v oboru do 50,
zavorky, pojmy néasobek, Cinitel,
soucin, délenec, délitel, podil.

Prvouka — sluzby, zam¢&stnani,
obchod.

Orientuje se v Case.

Umi ¢ist minuty, orientuje se
Vv kalendari — den, mésic, rok.

Vztahy a prace s daty, rok, mésic,
tyden, den, hodina, minuta.

Prvouka — minulost, sou¢asnost,
budoucnost, orientace
v kalendafri.

Popisuje zavislosti z praktického
zivota.

vvvvvv

Zak umi evidovat sloZitéjsi
statické a dynamickeé situace
pomoci ikon, slov, Sipek, tabulky
a grafu. Umi z nahodnych jeva
vytvofit statisticky soubor.

Propedeutika statistiky.

Ulohy, pfi nichz zak eviduje data
v tabulce, grafu (cyklotrasy,
autobus, krokovani, déda Leson).

Prvouka — rodina. Finan¢ni
gramotnost — pravdépodobnost

vyhry.

Dopliuje tabulky, schémata.

Pouziva tabulku jako néstroj
organizace souboru objektl do
100.

Ulohy v prostiedi autobusu,
ulohy na vybér objekti jistych
vlastnosti, tfidéni a zdznam do

tabulky.

Rozeznava a modeluje
jednoduché tvary a soumérné
atvary; vymodeluje jednoducha
télesa; nachdzi v realit€ jejich
reprezentaci.

Zak umi pracovat s krychlovymi
télesy. Orientuje se v 2D, ve
ctvereckovaném papiru. Ziskava
zkuSenosti se zakladnimi
rovinnymi Utvary. Umi vytvofit
sit’ krychle. Pozna jednotky délky
1 cm, 1 m, jednotky objemu 1 I.
M3 intuitivni pfedstavu méteni
obsahu miizového Ctyfuhelniku.

Krychlové stavby a jejich plany,
rovinné Utvary na geodesce, ve

Jednotky délky cm, m; jednotky
objemu 1 I.

Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,
Ctytthelnik.

¢tvereCkované siti, miizovy utvar.

Pracovni ¢innosti — modelovani,
konstruk¢ni prace.

Prvouka — orientace v mapé,
planu.
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Matematika a jeji aplikace
Matematika

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy a vazby
Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
Kli¢ové kompetence

Pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym
poctem prvkd.

o Z&k vytvati konkrétni
soubor (penézi,
milimetrovym papirem
apod.) s danym poctem
prvka do 1000.

Obor pfirozenych ¢isel do
1000, ¢iselna osa.

Ku

Kp

Kip

Ksp

Kk

(u vSech oblasti)

Cte, zapisuje a porovnava &isla,
uziva a pise vztah rovnosti a
nerovnosti.

o 74k &te a piSe trojciferna
Cisla.

e Chéape rovnost a nerovnost
Vv riznych kontextech
(napf. penize).

e Z&k porovnava &isla
Vv ¢iselném oboru do 1000.

Obor pfirozenych c¢isel do
1000, pocitani po
desitkach.

Uziva linearni uspotadani,
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose.

e 74k zakresluje obraz
daného c¢isla na Ciselné
0se.

Porovnani a grafické
vyjadieni vztahi.

Prvouka — ¢asovi osa.

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace.

e S¢itd a od¢ita v oboru
ptirozenych cisel do 1000.

e Zak zaokrouhluje &islo.

e 73k déli a nasobi v oboru
malé nasobilky.

o 74k ite a sestavuje
tabulku nasobkii.

Séitani a odéitani v oboru

piirozenych ¢isel do 1000.

Mal4 nasobilka do 100.
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74k pisemné séita a odgita
dve dvojciferna ¢isla.

Zak déli dvojciferné &islo
jednocifernym mimo obor
nasobilek.

Zak uréuje netiplny podil
a zbytek v jednoduchych
piipadech.

74k pisemné& nasobi
jednocifernym cinitelem.
Zak provadi predbézny
odhad vysledku feseni.
74k provadi kontrolu
svého vypoctu.

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

7k fesi slovni ulohy na
nasobeni a déleni v oboru
malé nasobilky.

7k fesi a vytvati slovni
ulohy na scitani a od¢itani
do 1000.

Resi a vytvati slovni
ulohy se dvéma raznymi
pocetnimi vykony.

>

Scitani a od¢itani v oboru
do 1000, nasobeni a
déleni v oboru do 100,
zavorky, pojmy nasobek,
¢initel, soucin, délenec,
délitel, podil.

Prvouka — sluzby, zamé&stnani,
obchod.

Orientuje se v Case.

Umi ¢ist minuty, orientuje
se Vv kalendari — den,
mesic, rok.

» Vztahy a préace s daty, rok,

mésic, tyden, den, hodina,
minuta.

Prvouka — minulost, souc¢asnost,
budoucnost, orientace
V kalendari.

Popisuje zavislosti z praktického
Zivota.

74k eviduje slozit&jsi
statické a dynamické
situace pomoci ikon, slov,
Sipek, tabulky a grafu.
Vytvofi z nahodnych jevi

>
>

Propedeutika statistiky.
Ulohy, pfi nichz zak
eviduje data v tabulce,
grafu (cyklotrasy,
autobus, krokovani, déda

Prvouka — rodina. Finan¢ni
gramotnost — pravdépodobnost

vyhry.
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statisticky soubor.

Lesorn).

Doplinuje tabulky, schémata.

Pouziva tabulku jako
néstroj organizace
souboru objektti do 1000.
Zak vyuziva tabulkové
zapisy pro vycteni
informaci (ceny zboZi,
tabulky vzdalenosti apod.)

Ulohy v prostiedi
autobusu, tlohy na vybér
objektd jistych vlastnosti,
ttidéni a zdznam do
tabulky.

Rozeznava, pojmenuje a
modeluje jednoduché tvary a
soumérné Utvary; vymodeluje
jednoducha télesa; nachazi

v realité jejich reprezentaci.

Porovnava velikost tutvart,, méii a

odhaduje délku usecky.

74k rozeznava a
pojmenuje zakladni
rovinné Utvary a
jednoducha télesa.
Pomoci ndzornych
pomucek modeluje
zakladni rovinne Gtvary.
Pomoci stavebnice nebo
jinych materialii sestroji
modely tvaru kvadru,
krychle apod.

74k rozpoznava soumérné
Gtvary. Zak modeluje
jednoduché soumérné
tvary.

74k méFi délku tsecky na
milimetry.

74k sestroji usecku dané
délky s uzitim jednotky
milimetr.

Orientuje se v 2D, ve
¢tvereckovaném papiru.

Krychlové stavby a jejich
plany, rovinné Gtvary na
geodesce, ve
¢tvereCkované siti,
miizovy utvar.

Jednotky délky mm, cm,
m, km; jednotky objemu 1
l.

Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik, &tyfahelnik,
kruznice, kruh, bod,
usecka, ptimka.

Obvod, obsah rovinnych
utvard.

Pracovni ¢innosti — modelovani,
konstruk¢ni prace.




Zak vytvoii sit’ krychle.
Pozna jednotky délky
Imm, 1cm, 1 m,1km,
jednotky objemu 1 1.
Z&k vypo&ita obvod a
obsah mfizového
Ctyiuhelniku.

Matematika a jeji aplikace

Matematika
4. a 5. rocnik
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Presahy a vazby
Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata
Klic¢ové
kompetence
Vyuziva pfi pamétném i S¢ita a od¢ita v oboru pfirozenych » Pocetni operace v oboru Ku
pisemném pocitani komutativnost Cisel pfirozenych cisel Kp
a asociativnost s¢itani a nasobeni Nasobi a d&li v oboru malé i velké » Principy asociativnosti a Kip
nasobilky komutativnosti Ksp
Uplatiuje znalosti pii nasobeni a > Slovni Glohy Kk
dé&leni 10, 100, 1 000 » Prostfedi — mince, schody, (}1 vSech oblasti)
Aplikuje komutativnost a asociativnost scitaci trojuhelniky, CJ — Cteni zapisu,
s&itani a nasobeni pavuciny. slovnich uloh,
vyjadfovani nazord,
obhajovani svého
postupu prace
(slovni ulohy)
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Provadi pisemné pocetni operace e Zapisuje a Cte ptirozena Cisla » Pocetni operace do 10 000
v oboru pfirozenych ¢isel. e Pracuje s ¢iselnou osou » Pocetni operace
e Déli jednocifernym a dvojcifernym do 1 000 000
piirozenym &islem » Nésobeni a déleni
e Nasobi dvojcifernym a trojcifernym > Slovni Glohy
Cinitelem > Zlomky
e Pamétné nasobi a déli v oboru malé a > Prostredi - indicke
velké nasobilky nasoben.
Zaokrouhluje ptirozena Cisla, e Zaokrouhluje pfirozena ¢isla na 10, » Zaokrouhlovani
provadi odhady a kontroluje 100, 1000 » Odhady
vysledky pocetnich operaci v e Odhaduje a kontroluje vysledky
oboru pfirozenych Cisel
Modeluje a ur¢i ¢ast celku. e Cte a zapisuje zlomky » Zlomky
Pouziva zapis ve form¢ zlomku. e Modeluje a uréi ¢ast celku
Porovnava, scita a odcita zlomky e Rozpozna a zapise zlomkem ¢ast celku
se stejnym jmenovatelem v oboru e S&itd a od&ita zlomky se stejnym
kladnych ¢isel jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
e Vypocita a zapise zlomkem ¢ast z
celku
Cte zapis desetinného ¢&isla a e Piecte zapis desetinného cisla > Desetinna Cisla

vyznaéi na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

Na ¢iselné ose vyznaci desetinné Cislo
dané hodnoty

Desetinna ¢isla v fadech tisicin Cte,
zapisuje, zaokrouhluje, porovnava,
s¢ita a odcita, nasobi a déli desiti,
stem.

Ciselna osa

Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

Rozumi vyznamu znaku pro zapis
celého zaporného Cisla.

Na ¢iselné ose vyznaci zaporné celé
Cislo.

Zaporna Cisla
Schody v ¢ervenych
¢islech

Ciselna osa
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Resi a tvofi ulohy, ve kterych Resi jednoduché a slozené slovni ulohy » Slovni tulohy
aplikuje osvojené pocetni operace Provadi zkraceny zépis s neznamou > Gradované slovni tlohy.
v celém oboru ptirozenych cisel.
Vyhledava, sbira a t¥idi data. 74k eviduje slozit&jsi statické a > Propedeutika statistiky. Finanéni gramotnost
dynamické situace pomoci ikon, slov, > Ulohy, pii nichz zak — pravdépodobnost
Sipek, tabulky a grafu. Vytvofi eviduje data v tabulce, vyhry.
z nahodnych jevu statisticky soubor. grafu (cyklotrasy, autobus,
Ziskéava data z prezentaci, tabulek a krokovani, déda Leson).
grafi
Ttidi data podle dilezitosti
Cte a sestavuje jednoduché Pouziva tabulku jako nastroj > Ulohy v prostiedi
tabulky a diagramy. organizace souboru objektd. autobusu, Ulohy na vybér
Z&k vyuziva tabulkové zapisy pro objektil jistych vlastnosti,
vy¢&teni informaci (ceny zbozi, tabulky tfidéni a zaznam do
vzdalenosti apod.) tabulky, Vennliv diagram
Narysuje a znazorni zakladni Rysuje a znazorfiuje zékladni rovinné » Trojihelnik
rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, utvary (Ctverec, obdélni, trojuhelnik, > Ctverec
trojtihelnik a kruznici); uziva kruznice) » Obdélnik
jednoduché konstrukce Poznava geometrické Utvary v » Kruznice
redlnych situacich » Prostfedi — ¢tvercova mtiz,
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje Pfi rysovéni pouzivé jednoduché geoboard, krychlove
a popise jednoducha télesa konstrukce stavby.
Rozpozna krychli, kvadr, vélec a kouli.
Scita a odcitéa graficky usecky; Pocita graficky soucet a rozdil tsecek » Délky usecek
ur¢i délku lomené ¢ary, obvod Pocita obvod mnohouhelniku » Obvod mnohouhelniku
mnohothelniku se¢tenim délek ME&Hi a porovnava obvody objektil v
jeho stran roving
Sestroji rovnobézky a kolmice. Rysuje kolmice, rovnobézKky a » Kolmice, rovnobézky,

raznobézky
Ur¢i vzajemnou polohu dvou pfimek v
roviné

ruznobézky
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Ur¢i obsah obrazce pomoci e Pracuje se zakladnimi jednotkami » Obsah obrazci
¢tvercové sité a uziva zakladni obsahu > Jednotky obsahu
jednotky obsahu e Pomoci étvercové sité uréuje obsah > Ctvercova sit’
jednoduchého i slozitého obrazce > Prostiedi - parkety
e Pievadi jednotky objemu, hmotnosti,
Casu a délky bez posunu desetinné
carky.
Rozpozna a znazorni ve e Zaznadi stfed isecky > Osa soume€rnosti
ctvercoveé siti jednoduché osove e Rysuje osu soumérnosti usecky » Ctvercova sit’
soumérné Utvary a urci osu e Poznava osové soumérné Gtvary » Prostfedi — decky.
sou1,’nérn0sti utvaru prekladanim e Urduje osu soum&rnosti 0sové
papiru soumérnych Gtvari
e Ur¢i soufadnice bodu ve ctvercové siti
Resi jednoduché praktické slovni e Aplikuje znalosti pti feSeni slovnich > Slovni dlohy OSV — feSeni
ulohy a problémy, jejichZ feSeni Gloh > Ciselné a obrazkové fady | problémil, rozvoj
je do zna¢né miry nezavislé na e Hleda fedeni problémovych tiloh » Magické ctverce schopnosti
obvyklych postupech a e Resi logické Glohy > Prostorova predstavivost | poznavani

algoritmech Skolské matematiky

Informacni a komunikacni technologie
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Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu
Pfedmét informatika je vyucovan jako samostatny ptedmét v rocnicich:

5. ro¢nik — 1 hod. tydné  nazev Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim ziskavat zdkladni dovednosti a znalosti v oboru vypocetni techniky a v
ovladani riznych programi. Déle pak orientovat se ve svéte informaci, zpracovavat ziskané informace a vyuzivat je v dal$im vzdélavani i
Vv praktickém zivoté. Ziskané¢ dovednosti jsou nezbytnym piedpokladem uplatnéni v béZzném pracovnim zivote, k profesnimu rozvoji a k rozvoji
zajmové Cinnosti. Zvladnuti vypocetni techniky, vyhledavani informaci na internetu a jejich zpracovani, umoziuje vyuziti velkého mnozstvi dat
a informaci. Vede zaky naucit se pouzivat pocita¢ jako pracovni nastroj pro jednoduché aplikace, formovat jejich algoritmické mysleni a vést je k
systematickému piistupu k feSeni problému. Dale pak je mozné vyuziti informaci k doplnéni uc¢ebnich texti a ucebnich pomticek. Predmét také
piipravuje zaky k vyuzivani informacni a pocitacové techniky pii vyuce jinych predméta.

Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim oboru umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku ve vSech oblastech celého zakladniho

vzdélavani a stavaji se jejich soucasti.

Forma vyuky: Vyuka probih4 v pocitacovych uéebnach, vyuziti vyukovych programu, internetu.
Tento pfedmét ma souvislost se vSemi ostatnimi predmeéty zakladniho vzdélani.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k u¢eni
- zadavanymi tkoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informa¢nich a komunikaénich technologii v praktickém

Zivoté

Kompetence k ieSeni problémi
- Zaci jsou vedeni zaddvanim uloh a projektl k tvofivému piistupu pii jejich feSeni, uci se chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou casto setkavat s problémy, které nemayji jen jedno spravné feseni, ale ze zplisobii feSeni je vice

- 7zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

PREDMET Informacni a komunikaéni technologie Roc¢nik 5.
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Ocekavané vystupy z
RVP

Skolni vystupy z SVP

Kli¢ové kompetence

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy, prifezova
témata

- vyuziva zdkladni
standardni funkce pocitace a
jeho nejbé&znéjsi periférie

- respektuje pravidla
bezpeéné prace s hardware a
software a postupuje poucné
V ptipade¢ jejich zavady

- chrani data pted
poskozenim, ztratou a
zneuZzitim

- popisuje a rozliSuje zdkladni
¢asti pocitace
- poznava rizné druhy PC

- popisuje klavesnici, monitor,
mys, pfidavna zafizeni
pocitace

- vypinani a zapinani pocitace

- rozliSuje rozdil mezi
hardwarem a softwarem

- popisuje nejvhodné;si
chovani pfi praci s PC pro
zachovani zdravi, jak odstranit
negativni vlivy pii praci s PC

- rozliSuje soubory, adresare,
podadresaie, stromovou
strukturu, ptehled ikon na
plose

- uziva zakladni pojmy
operac¢niho systému

- charakterizuje vyuziti
program, soubort,
dokumentt, soubort, slozek

Kompetence Kk ucent,

k feseni problémil,
komunikativni, socialni a
personalni, obcanské,
pracovni

Zakladni prace
S pocitacem

Osobni pocita¢

Hardware a
Software

Hygiena prace u
pocitace

Operacni systém
Windows — zakladni
pojmy

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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- pti vyhledavani informaci
na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty
- vyhledava informace na
portalech, v knihovnéach a
databazich

- komunikuje pomoci
internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zatizeni

- otvira a prochazi internetové
stranky, prohliZece,
internetové adresy, vyuziva
sluzeb zakladnich portalt

- vyuziva elektronickou postu

- seznami se s zakladni
pracovni plochou textoveho
editoru

- pracuje s textem, pise a
upravi text

Kompetence Kk ucent,

k feseni problém,
komunikativni, socialni a
persondlni, obCanské,
pracovni

Internet

Textovy editor MS
Word

- pracovni plocha

- velka pismena,

pouziti klaves

- hacky, zv1astni

znaky

- otevieni a zavirani

dokumentu

- oznacovani,

mazani, vkladani,

pfesouvani textu

- zakladni format

pisma, velikost

pisma, font

- nahled, barva,

kopirovani, ukladani

dokumentu

- odstavec, dopisovy

format, odsazeni

prvniho fadku,

pravitko

- vkladani obrazkd,

Klipart

- Uprava obrazku,

obtékani textu,

okraje

- WordArt

Vychova k mysleni
v evropskych a

globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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- pracuje s textem a
obrazkem v textovém a
grafickém editoru

- pracuje s jednoduchymi
obrazky

- vyuzivéa poznamkového
bloku, kalkulacky

Kompetence Kk ucent,

k feSeni problémd,
komunikativni, socialni a
persondlni, obéanské,
pracovni

Malovani,
poznamkovy blok,
kalkulacka

Vychova k mysleni
v evropskych a
globéalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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Clovék a jeho svét

Prvouka, Vlastivéda, Piirodovéda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je uréen pro viechny ro¢niky 1. stupné.
Jeho obsahem je celd vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét, ¢asti oblasti matematiky a jeji aplikace, informacni a komunikacni
technologie, ¢lovék a svét prace, které jsou v RVP pro zékladni vzdélani urceny pro 1. stupen.

Oblast zahrnuje obory vzdélavaci oblasti (vyuc¢ovaci pfedméty pouze na 1. stupni)

Prvouka

Vlastivéda

Prirodovéda

Etické vychova je zapracovana do piedméti 1. az 3. ro¢niku ( Prvouka, Vlastivéda a Piirodovéda).
Sexuélni vychova

Prvouka

Ptedmét je vyu€ovan v prvnich tfech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodin tydné.

Soucasti predmétu je vlastivédné ucivo ( d&jepisné, zemépisné, etické ), ptirodovédné (fyzikalni, astronomické, ekologické). Pti
vyuce se ¢astecné uplatiuje matematika, Cesky jazyk — sloh, vytvarna vychova, svét prace, dramatickd vychova.

Na prvouku navazuje ve 4. ro¢niku vlastivéda a prirodovéda.

V ptedmétu se realizuji ¢asti vzdélavacich obsaht priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova a Medialni vychova.

Nejcastéji uzivané metody a formy : ¢innostni uc¢eni — skupinové vyucovani, projektova vyuka,vychazky, exkurze , vyhledavani a

prace s informacemi pro zakovu autoevaluaci.
Na béznou vyuku navazuji dalsi akce : navstévy Ustavi a instituci, exkurze, projekty, setkavani a akademie , divadelni piedstaveni.
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Vlastivéda

Pfedmét je vyucovan 2 hod. tydné ve Ctvrtém a patém ro¢niku.

Sougasti predmétu d&jepisna &ast (uéivo o etice a chovéni lidi), zemé&pisna &ast- oblast Clovék a spoleénost, fyzikalng — zemépisna
&ast, oblast Clovék a piiroda.

Pfi vyuce ¢astecné vyuzivame dramatickou vychovu, Ces. jazyk — sloh, matematiku, vytvarnou vychovu a svét prace.

V ptedmétu se realizuji ¢asti vzdélavacich obsaht priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova a medialni vychova.

Na vlastivédu od Sestého ro¢niku navazuje zemépis, déjepis, vychova Kk obCanstvi a zdravi.
FyzikaIn¢ zemé&pisna €ast souvisi s nékterymi tématy ptirodovedy.
Nejcastéji je vyuka realizovana nasledujicimi metodami a formami
- skupinové vyucovani,
- projektova vyuka,
- vychazky,
- exkurze,
- vyhledavani a prace s informacemi.
Na vyuku navazuji dalsi akce napt. navstévy Ustavi a instituci, exkurze, vystupy projektt,divadelni pfedstaveni, setkavani, akademie.

Prirodovéda

Pfedmét je vyucovan 2 hod. tydné ve Ctvrtém a patém ro¢niku.

Pfedm¢ét stavi na elementarnich znalostech zaka , které ziskali v prvouce, matematice, Ceském jazyce a literatufe. Piirodovéda
vybavuje zaky zakladnimi védomosti pro predméty piirodopis, fyzika a chemie. Zakladni znalosti a dovednosti ptirodovédy uplatni
ve vyuce vychovy ke zdravi a pro svét prace.

Soucasti predmétu jsou nejobecnéjsi pojmy, jejich porozuméni ; dovednosti a jejich uziti(aplikace. Dalsi ¢ast predmétu je zalozena na
praktickych pokusech, pozorovanich —¢innostni tvotivé uceni.

V piirodovéde realizujeme priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova,Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Enviromentalni vychova.
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Déti vedeme ke zdravému zpiisobu zivota , k zdjmu o ochranu zivotniho prostiedi, péstujeme rostliny, pecujeme o pokojové rostliny.
Na vyuku navazuji rtizné akce napf. ndvstévy planetaria, hvézdarny, exkurze do botanickych a zoologickych zahrad, rtiznych
ekosystému .

Sexualni vychova

Sexualni vychova je na 1.stupni zakladnich kol vyudovéna zejména prostiednictvim vzdélavacich oblasti ,,Clovék a jeho svéte.
Tematicky souvisi se vzdélavacimi oblastmi ,,Clov€ék a spolecnost”, ,,Cloveék a ptiroda® a s prifezovymi tématy ,,Osobnostni a
socialni vychova®, ,,Medialni vychova“ a dal§imi s souladu s RVP ZV.

Clovék a jeho svét

Klicové kompetence

Kompetence K uéeni

- cilevédomée osvojovat zdkladni hygienické a kulturni ndvyky

- motivovat k objevovani a pozorovani v§eho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by
-V budoucnu usp¢l

- poznavat podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci a upeviiovat preventivni chovani

- orientovat se ve svété informaci

- nabizet zdkiim rizné zpusoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
- organizovat a fidit vlastni uceni

- vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

- umozZnit zaklim poznavat smysl a cil ueni a umét posuzovat vlastni pokrok

Kompetence K reSeni problému

- utvaret ohleduplny vztah k pfirodé 1 kulturnim vytvortim a k hledani moznosti aktivniho
- uplatnéni pfi jeho ochrané

- vnimat problémové situace ve $kole i mimo ni, ucit se rozpoznavat a chapat problémy

- anesrovnalosti

73



- ukazat zaktim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
- ovéfovani a srovnavani
- vést zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

- veést k efektivni, bezproblémoveé a bezkonfliktni komunikaci v béznych zivotnich situacich
- vystupovat a jednat samostatn¢

- pfirozené vyjadfovat pozitivni pocity ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostredi

- vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich i komunika¢nich prostredkii

Kompetence socidlni a personalni

- plnit nejen osobni povinnosti, ale i spolecné ukoly

- vytvafet pozitivni vztahy k roding, spoluzédktim, skole, domovu i k ptirodé

- vést zaky ke schopnosti pracovat v pracovnich skupinéach pii vyhledavéani informaci i

- zpracovani vystupti

- predkladat zakiim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
- individudlnim ptistupem budovat sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

- rozvijet zajem zakl o poznani jinych kultur

- chépat rozdily mezi lidmi na zaklad€ poskytovani informaci

- vést zaky ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednédni na zéklad¢ spole¢né vytvorenych
- apfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souZziti

Kompetence pracovni

- vytvafet pracovni navyky v samostatné i tymové praci
- poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pii praci a vést zaky k jejich eliminaci
- naucit z&ky pracovat podle ndvodu, umoznit jim hledat vlastni postup
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Clovék a jeho svét
Prvouka

1. ro¢nik

Ocekavany vystup - RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Presahy, vazby

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpeci
Vv nejbliz§im okoli

73k by mél :
- orientovat se ve Skole, ve tfidé a v okoli Skoly

- udrzovat poradek
- dojit, dopravit se bezpecné do Skoly a zpét

- znat svoji adresu, popsat dim, byt

1. Misto, kde zZijeme
1. Jsem Skolak

Stanovit nejkratsi cestu do
Skoly
2. Domov

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych ptislusnikt a
vztahy mezi nimi

- znat pojmy otec, matka, bratr, sestra,
sourozenec, syn, dcera

- umét pojmenovat zakl. povinnosti a tkoly
¢lent rodiny

- umét vypravét o rodinnych udélostech a akcich,
popsat je, nakreslit

- vhodné¢ se chovat ke spoluzakiim i ucitelim

- umét se obratit na ucitele o radu a pomoc

- ucit se chapat odliSnost a podobnost lidi
(plivod, barva pleti, jazyk), kladné a zaporné
povahové vlastnosti

- ucit se fesit spory nendsilnym zpisobem

- ucit se poznévat svoje prava a povinnosti,
nebezpeci pramenici z neznalosti véci, prostiedi,
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2. Lidé kolem nds
1. Moje rodina

2. Nove vztahy

Vv — kresba, malba
rodiny

OSV — témat. Okruh
Socialni rozvoj




projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatklim

situace a osob
- znét vztahy kamaradské, sousedské, neosobni

- pojmenovat bézna povolani a ptiradi k nim
vysledek prace

- udit se vazit si prace druhych

- dramaticky znazornit vybrané profese

3. Pracovni ¢innosti lidi

- orientovat se v ¢astech dne

- poznat piistroje k méfeni ¢asu,poznat celou
hodinu

- orientovat se v Case: ted’, pfed chvili, za chvili,
véera, zitra, dnes

- védét k ¢emu slouzi kalendar

- setadit jednotlivé faze zivota podle obrazki

- znat pravidelné se opakujici Cinnosti

3. Lidé a cas
1. Zakladni orientace v ¢ase

- utvaret si nejvhodné;jsi zptisob prace a
odpocinku

- chépat rozdil mezi aktivnim a pasivnim
odpocinkem

- znat vhodnd mista pro détské hry

2. Vyuziti volného Casu

Cj — literarni
vychova

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- vyjmenovat 4 ro¢ni obdobi , ur¢it jejich
charakteristické znaky

- znat domaci zvirata a jejich mlad’ata

- znat nazvy zvirat z lesa, pole a zahrady

- osvojovat si spravné chovani v pfirodé a
kladny vztah k ni

- pojmenovat zakladni druhy, popsat pozorované
skutec¢nosti
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4. Rozmanitost prirody

1. Pfiroda v ro¢nich
obdobich

2.Domaci zvirata
3.Voln¢ zijici zvirata

4. Poznavani ovoce a
zeleniny




- pod vedenim ucitele dok4zat pozorovat pokus
a vyvozovat z n¢ho zavéry

5. Jednoduché pokusy

uplatiiuje zakladni hygienicke,
reZimove a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

uplatiiuje zakladni pravidla Gcastnika
silni¢niho provozu

- uplatiovat navyky osobni a intimni hygieny,
pravidelné je fadit do denniho rezimu

- umét informovat dospé€lé o bolesti, malatnosti,
prijmu apod.

- véd¢ét, jak se chovat u l1ékare

- védét, Ze nesmi uzivat 1éky bez védomi Iékate,
rodicu, ucitele

- ucit se privolat pomoc v modelovych situacich
- znat 1. pomoc pii drobném poranéni

- vyjmenovat Casti téla, popsat oblicej

- vyjmenovat smysly, urCit k ¢emu slouzi

- znat vyznam pohybu, dostate¢ného spanku a
odpocinku pro zdravi

- ucit se poznavat zdravé a nezdravé potraviny

- znat pravidla pro chodce, umét ptechazet na
piechodu, orientovat se podle semaforu

- ucit se uplatnit dechovéa a pohybova
kompenzacni cviceni ve vyuc€. hodinach i pfi
sedavych ¢innostech doma

5. Clovék a jeho zdravi
1. Ochrana zdravi a ¢istota

2. Nemoc

3. Uraz
4. Lidské télo

5. Pé&e o nase zdravi

OSV - témat. okruh
Osobnostni rozvoj
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Clovék a jeho svét
Prvouka

2. roénik

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Presahy, vazby

zacCleni svou obec do ptislusného
kraje
rozlisi pfirodni a umélé prvky
Vv okolni krajin€ a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

74k by mél:

- orientovat se v blizkém okoli Skoly, znat pojmy
blizko- daleko, vpravo — vlevo

Obec a okoli

znat pravidla pro souziti ve Skole, povinnosti a prava
zéka

- zvladat bezpecnou cestu do skoly, pravidla pro
chodce

- popsat svij pokoj, vyjmenovat hracky

- znat okoli svého bydliste, popsat je

1. Misto, kde Zijeme

1. Skola za¢ina

2. Mij domov

projevuje toleranci K pfirozenym

- znat pojmy dédecek, babicka, sestienice, bratranec,
teta, stryc

- znat podil ¢lent rodiny na chodu domacnosti, popsat
spole¢né ¢innosti rodiny, vyznamné udalosti, oslavy,
setkani

- védet, jak se mé chovat k rodicim, k mladsim a
starS§im ¢lentim rodiny

- umét pomoci rodi¢im pfiméfené svému véku

- vytvaret si vhodné modely chovani, osvojovat si
zpusoby vstupu do riznych mistnosti ve skole

-umét slusné vyjadrit sviij nazor, svefit se s
problémem

- respektovat jiné nazory a zajmy, chépat odlisnosti
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2. Lidé kolem nés
1. Moje rodina

Funkce rodiny

2. Pravidla slusného
chovéani - ETV

OSV - témat. okruh
Socialni rozvoj

MKV - témat. okruh




odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkim

mezi lidmi

- uCit se znat sva prava

- ucit se bezpe€nému chovani v rtiznych prostiedich,
osvojovat si dovednost fici ,,ne” nabidkdm
neznamych lidi, chovani a dotykani, které nechce

- procvicovat dovednost piivolat pomoc dospé€lého a
policie

- znat povolani rodict

- znat predméty denni potieby, predméty pro zabavu a
zkrasleni Zivota, pfedméty pro praci, orientovat se v
jejich vyuziti

3. Pracovni ¢innosti
lidi

Kulturni rozdily

Vv- kresbha, malba

odvodi vyznam a potfebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

- popsat a vyjmenovat ¢innosti lidi, femesla, povolani
- nacvicovat nakupovani zakl. potravin, novin apod,

umét poslat dopis

Pv - vyroba
piredmétu denni
potieby, pracovniho
nastroje

- orientovat se v nazvech dni, jejich casové
posloupnosti

- poznat na hodinach celou hodinu, znat pojem hodina
a minuta

- vyjmenovat meésice, rozliSovat minulost, pfitomnost
a budoucnost, chapat pojmy mlady- stary

- zafadit Vanoce a Velikonoce do ro¢niho obdobi

- znat vyhody pravidelného denniho rezimu a
moznosti fidit se Casem

- poznat vhodnou a nevhodnou aktivitu ve volném
Case, znat vhodné zplisoby traveni volného Casu

- vymyslet hru pro tfidu

- popsat co ho bavi, pomiicky ke svému konic¢ku

- znat ruzné zplusoby kulturniho a sportovniho vyziti

3. Lidé a ¢as
1. Zakladni orientace
v Case

2. Vyuziti volného
casu

OSV - témat. okruh
Osobnostni rozvoj
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rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve zndmé
lokalité

- popsat pravidelné promény v piirod¢ v jednotl.
ro¢nich obdobich za pomoci obrazkl

- védét, ¢im se zivi zvitrata béhem roku, jak je mozné
je prikrmovat

- popsat prace v zeméd¢lstvi, poznat naradi

- znat jejich Zivotni projevy a potieby, zplisob zivota
- vyjmenovat domaci mazlicky, védét, jak s nimi
vhodné zachazet

- vyjmenovat je, popsat, znat nebezpeci vztekliny

a jak o né peCovat v zim¢

- poznat dfeviny, ovocné stromy

- znat letni a jarni kvétiny

- vyjmenovat plodiny péstované na zahradce a na poli
- znat lesni rostliny, znadt pravidla bezpecnosti pii
kontaktu s neznamymi popiipad¢ jedovatymi
rostlinami

4. Rozmanitost
prirody
1. Zmény v piirodé v
prabéhu roku

2. Domaci zvirata

3. Volné Zijici zvitata

4. Rostliny

Cj -piednes tikadel,
basni k roénimu

obdobi

- pod vedenim ucitele pozorovat pokus a vyvodit z
n¢j zaveéry

- znat pravidla pro pobyt v piirodé

- védét, jak chrénit ptirodu

5. Jednoduché pokusy

6. Vztah ¢lovéka a
ptirody

EV - témat. okruh
Vztah ¢loveka k
prostiedi

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a

- znat hygienické potieby, peCovat o svilij zevnéjSek,
dodrzovat osobni hygienu
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5. Clovék a jeho
zdravi
1. Zdravi a nemoc




zdravi jinych

uplatiiuje zakladni pravidla tcastnika
silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

- poznat ptiznaky nemoci, umét je popsat, umet sdélit
Své pocity

- védet, jak se chovat u lékare, kde je nejblizsi 1ékarna
- znat pravidla chovani nemocného, védét, jak se
postarat o nemocného ¢lena rodiny

- znat nebezpeci uzivani 1kt bez védomi dospélého

- védet, jak se chovat ve Skole, aby neohrozil sebe a
sve spoluzaky, aby nedoslo k trazu

- zndt vyznam pouzivani détské ptilby pii jizde na
kole

- znat 1. pomoc pii drobnych poranénich a krvéceni,
znat zplsoby sebeochrany pied nakaZenou krvi
-umét si zméfit teplotu, znat umisténi 1ékarnicky ve
Skole 1 doma

- umét telefonem ptivolat pomoc, znat Cislo 1.
pomoci

- znat vyznam stravovaciho a pitného rezimu pro
zdravi

- znat riziko uzivani navykovych latek

- popsat zakl. rozdily mezi ¢lovékem a Zivocichy

- zkouSet Cinnosti s omezenim smysli

- poznat zakl. anatomické odliSnosti muzského a
zenského téla, znat spravné pojmy pro oznaceni
jednotlivych ¢asti téla, umi

v modelovych situacich procvi¢ovat dovednost fici
,,ne* nevhodnym nabidkam

2. Uraz

3. Vyziva a zdravi

Navykové latky —
nebezpedi, které mi
hrozi

4. Lidske telo

Zéklady sexuélni

vychovy
(Zsv)

Tv- prevence trazii

OSV- témat. okruh
Osobnostni rozvoj
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Clovék a jeho svét
Prvouka

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Presahy, vazby

- vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a skoly,

- cestu na uréené misto, rozlisi
nebezpeci v nejbliz§im okoli,

- za€leni svou obec do ptislusného kraje
a obsluzného centra CR

- pozoruje a popiSe zmeény v nejblizSim
okoli,obci

- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajin€ a vyjadii riznymi zptisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitosti

743k by mél :
- pecovat o Skolni potieby, odmitat projevy
vandalismu a ni¢eni vybaveni Skoly

- vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly,

zacCleni svou obec do pfisluSného kraje a obsluzného
centra CR

pozoruje a popiSe zmeény v nejbliz§im okoli,obci

- znét pravidla pro chodce

- urci svét.strany, vyuziti, stanoveni trasy,

- ptirodni a umélé prvky v krajiné

- znat funkce jednotlivych prostorti bytu a domu

- znat nejblizsi ulice, parky, namésti, vyznamné
budovy, obchody, zdrav. zafizeni v okoli bydlisté

- chapat vyznam ochrany zelen¢, uklidu v okoli domu
- chépat vyznam ochrany zelené, tklidu v okoli domu

1. Misto, kde Zijeme

1. Nase skola, obec,
okolni krajina (mapy)

2. U nas doma

VDO - témat. okruh
Obcanska spole¢nost
a Skola

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych ptislu§nikl a
vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a prac. ¢innosti

- projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatklim

- Znat pojmy ucta, vzajemné pochopeni, ochrana,
pomoc, uznat chybu - naprava

- rozliSovat zakladni a Sir$i piibuzenské vztahy

Vyjadieni na zéklad¢ osobni zkusenosti vztahy mezi
lidmi

Pravidla souziti v rodiné, obci a Skole

- védét, ¢im mize pomoci v rodiné
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2. Lidé kolem nas
1. Rodina a
spole¢nost

Sebepoznavani
multikulturalita




- popsat rodinné tradice, oblibené ¢innosti rodiny

- zvladat praktické zplisoby komunikace mezi lidmi

- rozpoznani slusného chovani od chovani, které nelze
tolerovat, uméni obhdjit svoje nazory

- chépat nevhodnost neslusnych, hrubych a urazlivych
vyrazi

- vyjmenovat profese na stavbé, materialy, popsat
stavbu domu

- popsat vyrobu peciva, druhy peciva

- poznat suroviny a materialy pro vyrobu véci

- vyjmenovat piistroje usnadiiujici lidem Zivot

2. Pravidla
spolecenského
chovani (pravo a
spravedInost)
Neg.jevy

3. Technika a vyroba

Cj - formy
spolecenského styku

- rozlisit ¢tvrthodinu, ptilhodinu, celou hodinu

3. Lidé a ¢as
1. Orientace v Case

Vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych
situaci v dennim Zivoté,

RozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- umét precist datum, orientovat se v pojmech loni,
letos, piisti rok, pied tydnem, za tyden, davno, v
budoucnu

Soucasnost a minulost

Pojmenuje slavné rodéaky, pamatky
kulturni nebo historické, vyznam.
udalosti regionu,

- védet, ze existuji svatky, narozeniny, slavi se
vyznamne dny

interpretuje nékteré mistni baje nebo
povesti

- setadit podle ¢asové posloupnosti zndmou udalost,
vlastni zazitky, pohadky apod.

Baje, pohadky a
povésti

Literatura a j&
Interpretace vztahu
medial.sd€leni a
reality

Uplatiiuje element.poznatky o sob¢, své
rodin€ a ¢innostech ¢lovéka, o
lid.spolecnosti, souziti, zvacich a praci
lidi, na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

- snazit se zlepSit vyuzivani volného Casu zarfazenim
vhodnych aktivit

2. Prace a volny cas

- poznat, kdo pracuje a kdo odpociva
- uméet nakoupit, zeptat se na cestu, na cas, odeslat
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dopis

Ochrana ptirody

74k popise a porovna viditelné promény

Vv pfirodé¢ v jednotl.ro¢nich obdobich

Rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych ur¢.znakd,

Uvede ptiklady organisml ve znamé
lokalité

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamyech latek,

Urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti

Zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci jedn.
ptistroj a nastrojil

- chapat pficiny nékterych ptirodnich jevl a
zakonitosti

- popsat prace v zem&d¢€lstvi, znat pracovni naradi a
védét k cemu slouzi

- vyjmenovat nejznam¢jsi rostliny, rozlisit bylinu a
dfevinu, poznat jedovaté rostliny

- znat vyznam chranénych rostlin a rostlin uzitkovych
- znat zéastupce domadcich a volné zijicich zvitat, jejich
zivotni potieby a zpiisob Zivota

- védét, co ptirodé Skodi a jak ji chranit

- znat zastupce chranénych rostlin a Zivoc€ichl

- orientovat se v péci o zivoCichy v pfirodé a v zajeti
- pod vedenim ucitele se tfidou pravidelné pozorovat
pocasi a pribézn¢ zaznamenava do kalendare piirody,
vyvozovat zavery, provadi jednoduché pokusy s
latkami

- porovnavat zvifata, ovoce a zeleninu pod vedenim
ucitele

4. Rozmanitost
pfirody
1. Pfiroda v ro¢nich
obdobich, voda a
vzduch

Pida, jeji ochrana,
ochrana piirody

2. Zivot v piirodg,
jeho rtizné podoby

3. Clovék a piiroda
Rostliny, houby
zivocichové

4. Jednoduché pokusy

Latky a jejich vlastn.

Vv — kresbha, malba

EV — témat. Okruh
Vztah ¢loveka
k prostiedi

Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském t¢le,

Projevuje vhodnym chovanim a

- umét chranit své zdravi, znat vyznam otuzovani a
aktivniho pohybu pro zdravi

- védet, jak se chovat pfi nemoci, kde ordinuje jeho
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5. Clovék a jeho
zdravi
1. Zdravi a nemoc

Tv - vyznam sportu
pro zdravi




¢innostmi vztah ke zdravi

Uplatiiuje zakladni pravidla u¢astnikti
silni¢niho provozu, reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech,

Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

lékat, umét se postarat o nemocného ¢lena rodiny
- cvi¢it v modelovych situacich oSetfeni drobného
poranéni, piivolani 1. pomoci a vystizné popsani
poranéni, vyuziva znalosti o lidském téle, cyklista,
chodec,

- znat Skodlivé vlivy sladkych a tucnych pokrmt

- znat zasady stolovani v jideln¢, doma, v restauraci
- znat vyznam mineralnich vod a 1é€ivych rostlin

2. Uraz, ptivolani 1.
pomoci

3. Vyziva, zdravi a
péce o néj

OSV- témat. okruh
Moralni rozvoj

- védét, jak bezpecné manipulovat s Cisticimi a
mycimi prostfedky, znat rizika lepidel, barev, fedidel
apod. a jejich pouzivani bez dozoru dospélych

Chova se obezietné pii setkani

s neznamymi lidmi, odmitne
komunikaci a nabidky, které jsou mu
nepiijemné,

- znat Skodlivé ucinky drog, tabdku, kévy, alkoholu,
1€kti na zdravi ¢loveéka, umét odmitnout navyk.latky
(modelové situace)

Bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi

navykové latky
Osobni bezpeci

Mezilidské vztahy

V piipadé¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe nebo jiné dité

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimotadnych udalostech

- umét se sveéfit, znat Linku daveéry

- popsat teélesny vzhled, chova se ohledupIné

k druhému pohlavi a respektuje rozdily mezi chlapci a
dévcaty

- védét, jak se pecuje o novorozence, starsi dité,
staré¢ho Cloveka, vyvoj ditéte pied a po narozeni

- znat funkci lidskych smysla

- nacvicovat rozhodné zptsoby odmitani riiznych
navrht a lakani cizimi osobami

Krizové situace a jejich feSeni(Sikana, tyrani, sexudlni
zneuziti, brutalita a jiné formy nasili — sluzby odborné
pomoci)

4. Lidské télo

Partnerstvi a
rodicovstvi
Zaklady sexualni
vychovy

Zdravi a navykove
latky

komunikace
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MISTO, KDE ZIJEME

Ucdivo
L]

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prosttedi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli skoly, bezpecna cesta do skoly

obec (mésto), mistni krajina — jeji asti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivo¢ichd, vliv krajiny na zivot
lidi, ptsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zdklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ucivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni,
zameéstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zadjmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spolecny
»evropsky dam

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku $koly, protipravni jednani, pravni ochrana ob&anti a majetku,
soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zékladni globéalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

LIDE A CAS

Ucéivo

orientace v Case a ¢asovy Fad — urovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendafe, letopocet, generace, rezim dne,
ro¢ni obdobi
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soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prubeh lidského zivota, statni svatky a vyznamné
dny

regionalni pamétky — péée o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkt, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

Ucivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, piida — n¢které hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

Vesmir a Zemeé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo€ichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, prubéh a zplsob zivota, vyziva, stavba téla u n€kterych nejznamejsich druht,
vyznam V ptirod¢ a pro ¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivo¢i§stva na Zemi; podnebi a pocasi
rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleéenstva

ohleduplné chovéani k prirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoéichu, likvidace
odpadi, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ucéivo

lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty pienosu)

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné trazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova
zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpedi — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni
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Clovék a jeho svét

Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové , Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Vyucovaci predmét patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucovaci predmét Vlastivéda ma tydenni ¢asovou dotaci 2 hodinu
tydné ve 4. ro¢niku a 2 hodinu tydné v 5. ro¢niku .

Vyuka probiha ve tfidé, v pocitacové ucebné, na vychazkach apod.. Vyuka navazuje na zkuSenosti a poznatky ziskané v Prvouce 1., 2. a
3. ro¢niku.

Tato vzdélavaci oblast pomaha zakiim utvéfet citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu okoli. Zéci si vytvateji zaklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Osvojuji si a upeviuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a
tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Ocekavanym cilem je, aby si zak uvédomil, Ze je ¢asti lidského spoleCenstvi, Ze je zavisly na svém okoli (rodina, bydlisté, Skola,obec,
kraj, vlast). Dokazal ocenit a vazit si prace a dila predk, rodiny, tradic, kultury a historie.

Ucivo predmétu Vlastivéda je rozdéleno do tématickych okruht:

- Misto, kde Zijeme - pfedm¢t vede zaky v tomto tématickém okruhu k poznavani svého nejblizsiho okoli, orientovat se v ném a citit se
(Etick& vychova tato témata dale rozviji.).

- Lidé kolem nas - v tomto tématickém okruhu smétuje predmét zaky k zakladim spolecenského chovani a jednani. Uvédomuji si, ze
lidé se od sebe navzijem lisi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Pfi praktickych ¢innostech se zaci uci spolupracovat. Seznamuji se
zdkladnimi pravy ditéte. UCi se chovani v krizovych situacich, jak jim ptedchézet, jak na né reagovat. Etickd vychova je jeho neodd¢litelnou
soucasti

- Lidé a ¢as - v tomto tématickém okruhu pfinasi pfedmét zaktim znalost orientovat v ase a urcovat ho. Poznavaji, jak se zivot a véci v
toku ¢asu vyvijeji a méni. Rozlisuji pritomnost, minulost a budoucnost. Dulezitou slozkou je praktické poznavani zplisobl zivota v nejbliz§im
okoli. Navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

Soucasti ptedmétu je prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

88



Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence komunikativni:

Ucitel vede zaky k vyuziti vlastnich schopnosti, k ziskavani zakladnich mravnich hodnot v rodin€ i ve spolec¢nosti.
Kompetence k FeSeni problému:
Podnécuje zaky k tvofivému mysleni.
Kompetence ob¢anské:
Uc¢i Zéky k ochrané zivotniho prostfedi .
Pouzité zkratky:
M - Matematika
Pv - Pracovni vyucovani
Vv -Vytvarna vychova
Inf - Informatika
OSV - Osobnostni a socialni vychova

MeV - Medialni vychova
VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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Clovék a jeho svét
Vlastivéda
4. a 5. roénik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy, vazby

MISTO, KDE ZIJEME

Z4ak uréi a vysvétli polohu
svého bydliste nebo pobytu
vzhledem ke Kkrajin¢ a statu

urci svetové strany v piirodeé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a tidi se podle zasad
bezpec¢ného pohybu a pobytu
Vv piirodé

rozlisuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
piirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidlent,
hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem
posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

-Z4&k uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté

-urci svétove strany, orientuje se podle
nich, fidi se podle zasad bezpeéného
pohybu a pobytu v piirodé

-rozumi pojmim nacrt, plan, mapa a
umi je vyuzit
-vyhledava jednoduché¢ udaje na mapé

CR, Evropy, svéta

-vyhledéa informace o regionu, jeho
charakteristickych znacich, posoudi
jejich vyznam z riiznych hledisek

- zprostiedkuje ostatnim zazitky z
cestovani

- porovna zpusob Zivota a ptirodu v
nasem kraji a na jinych mistech svéta

- rozlisuje hlavni organy statni moci a
neékteré jejich zastupce,

-domov, okolni krajina, narod, prosttedi
domova, orientace v misté bydlisté

-nase obec, poloha v krajin¢, minulost a
soucasnost obce, vyznamna mista, mistni
doprava

-orientacni body a linie

-svetove strany

-bezpecny pohyb a pobyt v piirodé

-tematické a obecné zemé€pisné mapy,
obsah, grafika, vysvétlivky

-nacrt, mapa, plan
-orientace na map¢

-regiony CR, Praha a vybrané oblasti,
evropskeé staty, EU, kontinenty

-zemsky povrch, vodstvo

-vliv krajiny na zivot lidi

OSV - Teématicky okruh
Socialni rozvoj
(mezilidské vztahy)

VMEGS - Tématicky
okruh Evropa a svét nés
zajimé
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zprostiedkuje ostatnim
zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

rozlisuje hlavni organy statni
moci a nekteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

- pozna symboly naseho statu, rozumi
jejich vyuziti

- zna n€které statni svatky a vyznamné
dny CR

-surovinové zdroje

-vyroba, sluzby a obchod

-cestovani, odlisné zpusoby zivota na
riznych mistech svéta

-zéklady statniho ziizeni a politického
systému CR

-statni sprava a samosprava

-statni svatky a symboly

-armada CR

LIDE KOLEM NAS

Zak vyjadii na zakladg
vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti
ve skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci
(méeste)

rozlisuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obh4ji a oduvodni své
nazory, pripusti svij omyl a
dohodne se na spolecném
postupu reseni

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich

-Z4k vyjadiuje vztahy mezi lidmi,
rozumi pojmenovani a funkcim ¢lenti

rodiny

- vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci

-péstuje zadouci vztahy mezi lidmi

- obhaji a odiivodni své nazory, pripusti
svij omyl a dohodne se na spolecném
postupu reseni

-rozpozna nevhodne jednani a chovani
ve Skole i mimo ni

-v béznych situacich pouziva penize

-vysvétli rozdil mezi zakladnimi
formami vlastnictvi

-rodina, postaveni jedince v roding, role
¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneraéni
vztahy

-zivot a funkce rodiny

-pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady

-prava a povinnosti zakia Skoly

-prace fyzicka a duSevni, zaméstnani
-mezilidské vztahy

-komunikace

-principy demokracie

-politickeé strany, cirkve

-pomoc nemocnym, socialn¢ slabym,
spole¢ny “evropsky dim”

-chovani lidi, vlastnosti lidi

-zvladani vlastni emocionality

-rizikové situace, rizikové chovani, Sikana,
zneuzivani, ndvykové chovani
-predchézeni konfliktim
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formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vsech chténych
vydaju, vysvetli, proc spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet
dluhy

poukaze v nejbliz§im
spolecenském a ptirodnim
prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostiedi
obce (mésta)

-v§ima si problémi Zivotniho prostiedi
v nejbliz§im okoli a navrhne zptisob
jejich feseni

-zékladni lidska prava a prava ditéte
-protipravni jednani a korupce

-pravni ochrana ob¢anti a majetku vcéetné
naroku na reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot
-nesnasenlivost mezi lidmi

-obchod, firmy

-zajmove spolky

-vlastnictvi soukromé, veiejné, osobni,
spole¢né

-hmotny a nehmotny majetek

-rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti
-hotovostni a bezhotovostni forma pencz
-zpusoby placeni

-banka jako spravce penéz

-uspory a pujcky

-podoby a projevy kultury

-kulturni instituce

-masova kultura a subkultura

-zékladni socialni problémy

-problémy konzumni spolecnosti
-globdlni problémy ptirodniho prostiedi

LIDE A

CAS

74k pracuje s ¢asovymi tdaji
a vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy

vyuziva archiva, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro

- 74k uréuje ¢as na hodiny, minuty,
sekundy

- orientuje se v kalendafi, na ¢asové ose

-vyuziva knihovnu, sbirky muzei ¢i
galerii jako zdroj informaci pro
pochopeni minulosti

-ur¢ovani Casu

-Cas jako fyzikalni veli¢ina

-d¢jiny jako Casovy sled udélosti
-kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

-regionalni pamatky, péce o pamatky
-lidé a obory zkoumajici minulost
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pochopeni minulosti;
zdavodni zakladni vyznam
chranénych casti piirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souc¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpusob
zivota a prace predki na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

objasni historické duvody pro
zarazeni statnich svatka a
vyznamnych dnti

-pfevypravi nékteré poveésti

- popisSe a porovna zplisob zivota a

prace pfedkli na naSem tizemi v
minulosti a souc¢asnosti

- zna n€které statni svatky a vyznamné
dny CR, objasni jejich historicky ptivod

-préace s informacemi
-pamatky CR
-chranéna izem

-soucasnost a minulost, promény zptisobu
Zivota

-bydleni, pfedméty denni potieby

-prabéh lidského zivota

-baje, myty, povesti

-redlie minulosti a sou¢asnosti v naSem
region

-minulost kraje a ptedkt
-domov, vlast, rodny Kkraj

-statni svatky
-vyznamne dny
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Clovék a jeho svét

Vlastivéda
5. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Presahy, vazby

Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydliste, plan

rozliSuje mezi nacrty,
plany a zékladnimi typy
map; vyhledava jednoduché
Udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

Z4k by mél:

- vyhledat vyznamné
orientacni body na planu
obce

- znat mechanizmy a
dilezitost ochrany Zivotniho
prostiedi

- orientovat se na map¢

- umét pracovat s kompasem
- mit znalost o poloze CR

V Evropé

- vyuzivat ¢teni z mapy

- znét praci s mapou, vy¢ist
vSechny pottebné informace

- eventuelné sdélovat zazitky
z vlastniho cestovani

Opakovani a prohloubeni
uciva 4. ro¢niku

Misto, kde Zijeme

Orientace v obci, orientace
podle planu obce

Ochrana zivotniho prostiedi
Ceska republika

Nad mapou nasi vlasti
Orientace na map¢, hlavni
svetove strany

Druhy map, kompas, buzola
Evropa - poloha CR, hranice
statu, sousedni staty

Hlavni mésto Praha

Mistni oblast na mapé
Cechy, Morava , Slezsko

vvvvvv

feky

Mésta v CR - informativné
podle mapy

NaSe vlast - nas domov

OSV - Tématicky okruh Socialni rozvoj

(mezilidskeé vztahy)

VMEGS - Tématicky okruh Evropa a svét nés

zajiméa
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dokaze se t&sit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadiuje
ucast na radosti a bolesti
druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkach

identifikuje zakladni city,
vede rozhovor o jejich
prozitcich

na zakladé empatického
vnimani premysli nad
konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky
realizuje tvofivost

v mezilidskych vztazich,
pfedevs§im v rodiné a
kolektivu tiidy

iniciativné vstupuje do
vztaht s vrstevniky, dokaze
rozlisit jejich nabidky

k aktivit¢ a na nevhodné
reaguje asertivne

- chapat role Clenil rodiny,
funkce rodiny, sva prava

a povinnosti v roding

- pomoc druhym

- ovladat zakladni pravidla
slusného chovani

- znat model chovéni u
1ékare, v obchod¢, na poste a
také roli penéz

- mit povédomi o zdjmovych
organizacich a spolcich

a zakladnich pravech ditéte
- rozliSovat protipravni
jednani (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani,
gamblerstvi, rasismus apod.)
a jeho postih

- védét, jak se ma chovat

Vv rizikovém prostiedi,

v krizovych situacich, jak
vyhledat odbornou pomoc-
pomahajici organizace

- reagovat vhodnym
zpusobem na pokyny
dospélych

- eventuelné sdélovat zazitky
z vlastniho cestovani

Lidé kolem nas

Vztahy v rodiné
Chovani ve spole¢nosti
(Pravidla slusného chovani)

Pravo a spravedInost
Osobni bezpeci

Situace hromadného
ohrozeni, Armada CR

Inf - Prace s vyukovymi programy

Pv - Prace s modelovaci hmotou

VV - Moznosti pisma v experimentalnich
¢innostech
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rozliSuje hlavni orgény statni
moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti
S vyuzitim regiondlnich
specifik

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
zivota a prace piredki na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
objasni historické diivody pro
zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnil

- uvédomovat si vyznam
slova vlast, vlastenectvi,
rodna zem, domov

- poznava vlajku, statni znak,
hymnu, hlavni org. statu

- popsat zptisob zivota
Vv pravéku

- orientovat se ve vyznamu
»pocatek Ceského statu*
- chépat vyznam Karla IV.

- uvédomit si promeny
zpusobu zivota, co nam
zanechali predkové

- zachovavat tradice, tradi¢ni
lidove svatky, statni svatky,
vyznamné dny, Uctu

K predkiim

Lidé a ¢as
Nase zemé v davnych
dobach

NasSe vlast v pravéku, lovel
mamutll, mistni pamatky
Povésti z minulosti naseho
statu

Piichod Cechtl, hora Rip
Velkomoravska fiSe, Cyril a
Metod¢;j

Karel IV. v souvislosti

S hlavnim méstem

Vyuziti povésti mistni oblasti

Soucasnost a minulost
VvV nasem zivoté
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Ucdivo: Misto kde Zijeme

« domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

«  Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve $kole, okoli §koly, bezpecna cesta do Skoly

« obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

« okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pad, rostlinstva a zivo¢ichd, vliv krajiny na zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

« regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

«  naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

- Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

+ mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Udivo: Lidé kolem nas
« rodina — postaveni jedince vroding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni,
zameéstnani
« souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialn€ slabym, spolecny
»evropsky dam
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie
« pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anti a majetku,
soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot
« vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize
«  kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnaenlivost mezi lidmi, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

Udivo: Lidé a cas
« orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, reZim dne,
ro¢ni obdobi
«  soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny
« regionalni paméatky — pé¢e o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
+ baje, myty, povésti — minulost kraje a predkiti, domov, vlast, rodny kraj
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Clovék a jeho svét

Prirodovéda

Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu
Obsahové , Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda

Vyudovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucovaci predmét Piirodovéda ma tydenni ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné a je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuka probihd ve tfid¢, v pocitacové ucebné, na vychazkach apod.

Vyuka navazuje na zkuSenosti a poznatky ziskané v Prvouce 1., 2. a 3. ro¢niku. Zak si rozviji zékladni poznatky o zZivé a nezivé ptirodé
a jejim vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti Zéka, ze specifik mista, kde Zije. Cilem je spravny vztah k
ptirodé, uvédomeni si sama sebe jako nedilné soucasti jednoho celku - ptirody.

U¢ivo Ptirodovédy je rozdéleno do tématickych okruh:

- Rozmanitost prirody — v tomto tématickém okruhu vyucovaci pfedmét umozni zakim seznamit se zménami v piirodé v prub&hu
roku. U¢i se pfi praktickych c¢innostech sledovat, jak zmény v piirod€¢ ovliviiuji €innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv mé ¢innost lidi na
ptirodu.Vytvareji si vztah k pfirod¢ a poznavaji, ze pro dalsi zivot lidi je velmi dulezitd ochrana Zivotniho prostredi.

- Clovék a jeho zdravi - v tomto tématickém okruhu pfedmét umozni, aby Zaci poznavali sami sebe, seznamuji se svym télem, uéi
se poznavat jeho funkce. U¢i se dodrZovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich dalezitost pro ochranu zdravi. Poznévaji, co jejich
zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da predchazet Skodlivym vlivim.U¢i se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né. Seznamuji se se
zaklady sexualni vychovy

Soucasti pfedmétu jsou prufezova témata: Environmentélni vychova (EVVO) Osobnostni a socialni vychova (OSV) a Medialni
vychova (MV).
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence Kk uceni:

Ucitel vede Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které vyuziji v bézném zivote.
Kompetence k FeSeni problému:

Podnécuje zaky k tvotfivému mysleni logickému uvazovani a feSeni problémd.
Kompetence komunikativni:
Podporuje u zakt chapani obsahu sd€leni, naslouchani nazora druhych .

Vyuka Ptirodovédy probiha tak, aby zak mél co nejvice podmét k pochopeni a osvojeni uciva (vychazky, jednoduché pokusy, video a
CD nahravky, vyhledavani informaci na internetu, spojeni vyuky s praktickym zivotem - konkrétni piiklady a ptibéhy). Nezastupitelné zistavaji
klasické pomticky (uc¢ebnice, pracovni listy, encyklopedie apod.).

Zpusob prace frontalni, skupinové, ve dvojicich, samostatné, soutéze apod..

Zakladnim méfitkem pro miru probiraného uciva a objektivniho hodnoceni vysledkii zdka je individudlni ptistup, zohlednéni
mentalnich a fyzickych moznosti poptipadé jiného handicapu.
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Clovék a jeho svét
Prirodovéda
4. a 5. ro¢énik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Presahy, vazby

ROZMANITOST PRIRODY

7k objevuje a zjistuje
propojenost prvka zivé a
nezivé piirody, princip
rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem piirody a ¢innosti
cloveka

vysveétli na zaklade
elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
sttidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach
regiond, zdavodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v ptizptasobeni
organismu prostiedi

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych

- 74k na piikladech vysvétli
propojenost prvkill Zivé a nezivé
ptirody

- uvede zakladni udaje o zemi jako
soucasti vesmiru

- vyjmenuje planety slunecni soustavy
- objasni pomoci globusu souvislost
stiidani ro¢nich obdobi, dne a noci a
pohyby Zemé¢

-zkouma zékladni spoleCenstva v
raznych ekosystémech

- zdivodni vzdjemné vztahy mezi
organismy, najde shody a rozdily

- vysvétli adaptaci organismu na rtizna
zivotni prostiedi

- popiSe riizna pfirodni spoleenstva na
Zemi a jejich rozmanitost
- vysvétli rozdil mezi pojmy pocasi a

podnebi

- tfidi organismy do zékladnich skupin
- pracuje s klici a atlasy

-ptsobeni lidi na krajinu a Zivotni
porstredi

-hospodaisky vyznamné horniny a nerosty
-vznik piidy a jeji vyznam

-znaky zivota, Zivotni potieby a projevy
-houby, rostliny, zZivoc¢ichové

-prib¢h a zplisob Zivota

-vyziva, stavba t¢la vybranych druhi,
vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

-vesmir a Zeme
-slune¢ni soustava
-den a noc

-ro¢ni obdobi

-okolni krajina, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivocichl

-rovnovaha v pfirod€, vyznam

-vzajemné vztahy mezi organismy
-zékladni spolecenstva

-zivotni podminky, rozmanitost podminek
na Zemi

-vyznam ovzusi, vodstva, pid, rostlinstva
a zivoCiSstva na Zemi

-podnebi a pocasi

EV - Tématicky okruh
Vztah ¢loveéka k prostiedi

VV - Vytvarné uméni a
zivotni prostredi

Tv - Chovéni v piirodé¢ a
turistika

OSV - Tématicky okruh
Osobnostni rozvoj
(sebepoznéni a
sebepojeti)

Seberegulace a
sebeorganizace

Inf, MeV - Préce
S informac¢nimi zdroji

Osobni, intimni a dusevni

hygiena
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skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlas

zhodnoti n¢které konkrétni
¢innosti ¢loveka v prirode a
rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poskozovat

stru¢n¢ charakterizuje
specifické prirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v
modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

- chova se ohledupln¢ k ptirode

- rozliSuje aktivity, které Zivotni
prostiedi i zdravi ¢loveéka poskozuji
nebo podporuji

- s pomoci ucitele naplanuje, provede a
vyhodnoti jednoduchy pokus

- popise vlastnosti a formy vody

- vysvétli obéh vody v piirode

- popise vlastnosti a slozeni vzduchu
- rozli§i horninu od nerostu

- uvede a popiSe hospodarsky
vyznamné horniny

-ohleduplné chovani k ptfirod¢ a ochrana
prirody

-odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi

-ochrana hub, rostlin zivocicht
-likvidace odpadt

-zivelné pohromy a ekologické katastrofy

-voda, vyskyt, vlastnosti a formy vody
-ob¢h vody v ptirodé

-vzduch, vlastnosti, slozeni

-proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
-horniny a nerosty, zvétravani

-rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi

-mimotadné udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

-latky a jejich vlastnosti, tfidéni latek
-zmény latek a skupenstvi

-vlastnosti, porovnavani latek a méfeni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jendotek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zak vyuziva poznatkii o
lidském tele k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpoie
vlastniho zdravého zptsobu
zivota

- 74k vysvétli funkce jednotlivych
organovych soustav a své znalosti
vyuziva ke zdravému zptisobu zivota

- vyjmenuje etapy lidského zivota
- popiSe vyvoj ditéte pied a po narozen

-lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a
projevy

-zZivotni potfeby Elovéka

-pohlavni rozdily mezi muzem a zZenou
-zaklady lidské reprodukce

-biologické a psychické zmény v
dospivani

-vyvoj jedince

Seberegulace a
sebeorganizace

Inf, MeV - Prace
s informacénimi zdroji

Osobni, intimni a dusevni
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rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

uceln¢ planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiuje tcelné zpasoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavery
pro své chovani jako chodec a
cyklista

piedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek

uplatiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- sestavi vlastni reZim dne

- dodrzuje pravidla chovani v situacich

ohrozijicich zdravi

- zna bezpecéna pravidla pro chodce a
pro cyklisty v silni¢nim provozu a
dodrzuje je

- uvédomuje si nebezpeci a Skodlivost
navykovych latek a ma osvojené
zpusoby odmitani téchto latek

- dodrzuje zasady zdravého zivotniho
stylu

- oSetfeni drobna poranéni
- vyjmenuje dulezita tel.Cisla

- chova se ohleduplné¢ k druhému
pohlavi

- orientuje se v béznych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

-osobni, intimni a dusevni hygiena

-prevence nemoci a Urazu

-vhodnéa a nevhodna mista pro hru
-bezpecéné chovani v rizikovém prostfedi
-oznacovani nebezpecénych latek
-bezpecné chovani v silni¢nim provozu
-dopravni znacky

-pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpe€nostni prvky)

-8ikana, tyrani a sexualni a jiné
zneuzivani

-brutalita a jiné formy nasili v médiich

-navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost

-odmitani navykovych lateknebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

-zdravy zivotni styl, denni rezim
-spravna vyziva

-vybér a zpusoby uchovavani potravin
-vhodna skladba stravy, pitny rezim

-drobné urazy a poranéni

-prvni pomoc pfi drobnych poranénich
-sluzby odborné pomoci, €isla tisfiového
volani

-spravny zpUsob volani na tisfiovou linku
-pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického i duSevniho zdravi

-postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkou$ka sirén)
-pozary, pfi€iny a prevence vzniku,

hygiena

OSV - Tématicky okruh
Osobnostni rozvoj
(psychohygiena)
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rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; osetii drobna
poranéni a zajisti Iékaiskou
pomoc

uplatiuje ohleduplné chovani
k drunému pohlavi a orientuje
se v bezpecénych zpisobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném
veku

ochrana a evakuace pfi pozaru
-integrovany zachranny system

-nemoci pfenosné a nepienosné
-ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)

-rodina, vztahy v rodiné, partnerské a
osobni vztahy

-eticka stranka vztah( a sexuality
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U¢ivo

» latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

« voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v piirodé€, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

« nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

« rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, prubéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht,
vyznam V ptirodé¢ a pro ¢lovéka

«  Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zivo¢i§stva na Zemi; podnebi a pocasi

« rovnovéhav pf¥irodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

« ohleduplné chovani k pi¥irodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivoc¢ichi, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

« lidské télo — zivotni potieby a projevy, zékladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

«  partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty ptenosu)

« péce o zdravi, zdrava vyZziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, Uirazova
zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

« navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a poéitace

« osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana,
tyréni, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy néasili v médiich, sluzby odborné pomoci

e  situace hromadného ohroZeni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naugili udit z encyklopedii, knih, u¢ebnic a atlast. Nauéili se délat poznamky, podtrhavat a zapamatovat si
piectené a reprodukované. Vsimame si bezpecného chovani v rizném prostiedi.
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Doplnéné charakteristiky oblasti:
Clovék a jeho svét

e Zafazuji se témata bezpedi, k tématu ochrana lidi se dopliuji terminy ,a chranit je”, (véetné situaci ohrozeni); ,uéi se,
rizikova mista a situace”, vazba ,na dopravni vychovu” je nahrazena vazbou ,(napf. v dopravni vychové).”
e Dadle se do tematického okruhu Lidé kolem nds dopliiuje seznameni ,,se svétem financi”.
¢ Vtematickém okruhu Clovék a jeho zdravi se méni charakteristiky na ,Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuii s tim, jak se ¢lovék vyviji...”; ,a poskytovani prvni pomoci”, ,Osvojuji si bezpecné
chovani a vzdjemnou pomoc”; , dtilezitd hodnota v Zivoté clovéka.”
e Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné
pomiicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.
Cilové zamérent oblasti:
e Orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.
e Pozndvani a chdpani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zdkladé respektu a spolecné
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukolti.
K bezpeéné komunikaci prostrednictvim elektronickych médii.

e Pozndavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich predchazeni.
e Poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, tcelného rozhodovani a jednani v rtznych situacich ohrozZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecénosti druhych, véetné chovani pfi mimofadnych udalostech.

Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni pfimych
zkuSenosti Zakd (napf. v dopravni vychoveé).

Doplnéné vystupy:
Lidé kolem vas — vystup — 1. obdobi

e Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakti i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatktim.
Lidé kolem vas — vystup — 2. obdobi
¢ Odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, proc spofit, kdy si plijcovat a jak vracet dluhy.
Rozmanitost pfirody — vystup 1. obdobi
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e Strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se tcinné chranit.
Clovék ajeho zdravi — vystupy 1. obdobi
e Rozeznd nebezpeci rtizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych, ovlada zptisoby
komunikace s operatory tistiovych linek.
Clovék a jeho zdravi - vystupy — 2. obdobi
e Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista rozpozna
zivot ohrozujici zranéni.
Matematika a jeji aplikace - 2. obdobi
e Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.
e Porovng, scitd a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel.
Precte zapis desetinného cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty.
e Porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose.

Doplnéné udivo:

Lidé kolem vas

e Dopliuji se témata: principy demokracie; ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konfliktiim, korupce, narok na reklamaci, rozpocet, prijmy a vydaje domdacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni; banka jako spravce penéz, tispory, pujcky.

e Stavba téla, zdkladni funkce a projevy; zdravy zivotni styl, sprdvna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim, nemoci prenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), prevence nemoci a urazi, pfi drobnych poranénich, partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zdklady sexudlni
vychovy —rodina, vztahy v rodiné,

e partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd strdnka vztahfi, eticka stranka sexuality.

e Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

e Krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru, oznacovani nebezpecnych latek; dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), pfivoldni pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi, isla tisniového volani, spravny zptisob volani na tistiovou linku, mimofadné udalosti a rizika

106



ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence
vzniku pozarti, ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém.
e V tématu Skola se dopliiuji: ,rizikova mista a situace”; ,armada CR”.
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Uméni a Kultura

Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

sveétovych skladatelt a jeho historickym vyvojem. Umét rozpoznat jednotlivé prvky dél, podilet se na hudebnim umeéni, ziskat zkuSenosti (hra na
hudebni néstroj, zpev, atd.)

V tomto pfedmétu se zaci seznamuji se zakladnimi pravidly spravného zpévu, hlasové hygieny,spravného drzeni té€la.U¢i se rozlisovat zvuk a ton,
doprovazet pisnicky na hudebni nastroje a vnimat rytmus. Orientuji se v notovém zdznamu jednoduché jednohlasné pisné, snazi se o jeji zapis.Pti
poslechu urcité melodie reaguji pohybem, tancem a gesty. Hudba rozviji emocionalni,
racionalni a volni ptedpoklady, potfebu estetickych zazitki a prozitkii z hudby, uméni a Zivotni reality. Muzické aktivity tvofi vazby na vytvarnou,
literarni a literarné dramatickou vychovu.

Casova dotace: 1. - 5. ro¢nik - 1 hodina tydné

Misto realizace: Vyuka se realizuje ve tiid¢, skola také zajist'uje rizné hudebni koncerty a pfedstaveni.

Rozvijené kompetence:

Kompetence k uéeni

- zak zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky presné v jednohlase
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence k FeSeni problému

- rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpoznéava vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
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- instrumentalni
- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaki
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

- zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér

- melodie

- ucitel se zajim4 o ndméty, ndzory, zkuSenosti zaka

- ucitel vytvaii piilezitosti pro relativni komunikaci mezi zéky

Kompetence socialni a personalni

4

- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styli hudby
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanska

- zak je veden ke kritickému mySleni nad obsahy hudebnich d¢l
- ucitel umoziuje zaktim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
- vysledkt

Kompetence pracovni

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
- ucitel sleduje pii hodiné pokrok Zzakii a vede je k uzivani riznych nastroji a vybaveni
- ucitel vede zaky k pouzivani obecné zndmych termind, znaki a symboli
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Kultura a uméni
Hudebni vychova

1. - 3. rocénik

Ocekavané vystupy RVP

ocekavané kompetence

Uc¢ivo

presahy a vazby
mezipiedmétové vztahy
prifezova témata
klicové kompetence

zpiva na zékladé svych
dispozic intonacné Cisté
a rytmicky piesné

v jednohlase

Zpiva na zakladé svych dispozic
intona¢né Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase

vdech mezi fazemi, hlasovy
rozsah, hospodarné dychani,
vokalni ¢innost - naddech/vydech,
hlavovy ton, praprava dvojhlasu,
vazéani tonu, sttidavy dech

Ku
Kp
Kip
Ksp
Kk
Ko
(u vSech vzd¢l.oblasti)

vyuziva jednoduché
hudebni néstroje k
doprovodné hie

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje a ozvucené predméty
k doprovodné hie

hra na orf. nastroje a melod.
nastroje, tonika, dominanta,
doprovod se souzvukem tond, hra
snadnych lid. pisni i s nastroji
bicimi

Orientace na klaviature,

alespon 10 poslechovych skladeb do

roka, rytmus a orffovské nastroje

rozpozné vyrazné
tempoveé a dynamickeé
zmény v proudu zné&jici

hudby

orientuje se v jednoduchém
zapisu skladby

rozlisuje ton - zvukovy hlas,
hudebni dialogy, noty, houslovy
kli¢, tonova cCara, takt a taktovani,
akord dur a moll, delka not, ital.
nazvoslovi, repetice, predveéti,
dvojhlas, zavéti

Noty az po Sestnactinové

reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem (gestem,
tancem) na hudbu

drzeni téla s hud. doprovodem,
mazurka, hry na tane¢ni kroky,
chiize po Spickach, cvalovy krok,
pohyby odvozené od popularni
hudby

Ukéazka historického tance
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rozlis. jednotl. kvality

tond, rozpoznd vyrazné
temp. a dynam. zmény
Vv proudu znéjici hudby

rozpoznava nékteré hudebni
nastroje v proudu znéjici hudby

hudebni nastroje, nastroje rocku,
flétna ... varhany, ..., orchestr

Orchest, kvartet

rozpozna v proudu
zn&jici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentélni a vokaln¢
instrumentalni

rozliSuje nékteré hudebni sméry
a odliSuje hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poslech - hymna, ukazka (Dvorak,
Smetana pochod 1-3), lidova
pisen, hudba k tanci dfive a dnes,
Mozart, Janacek (Lasské tance),
..., jazzové prvky

Zvukovy zaznam hudby - historie
epizody ze Zivota skladateld,

hudba v proménach ¢asu -v souvislosti
s kapitolami historie

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,
improvizuje v ramci
nejjednodussich
hudebnich forem

aktivné se zapojuje do
skupinovych hudebnich aktivit

realizuje instrumentalni doprovod,
hudebni doprovod pro dramatické
situace

chépe hlasovou hygienu

reprodukuje notovy zaznam,
hlasovy rozsah - mutace

Osvojeni alespon 10 pisni za rok,
jednoduché hudebni improvizace

slovné charakterizuje zkuSenosti
autora preddvané dilem

vyjadfovani predstav a mySlenek

Sbératelé lidovych pisni

chape roli posluchace

kvalita, tempo, rytmus, dynamika,
souzvuk, barva, struktura
hudebniho dila vzhledem k zivotu
jedince a K tradici

orientuje se v hudebnich stylech
a zanrech

moddnost/modernostni ky¢, skladby
v kontextu, autofi

Jazz a rock a blues, spiritudl, Sanson,
trampska a popularni pisen, pisnickari,
balet a baletni hudba, opera, opereta,
muzikal, symfonie, melodram,
oratorium, kancional, lidové hudba a
polonéza...

Hudebni ky¢, hudba a film
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VOKALNI CINNOSTI

«  pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

« hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

« dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

« intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., lll. a L. stupei, volné nastupy VIIL. a spodniho V. stupné
apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpoveéd apod.)

« zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napi. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova instrumentafe,
zobcovych fléten, keyboardt apod.
«  rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisn€, hudebni doprovod
(akcentace t€zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a - b)

« zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notaénich
programu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
«  pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroku
« orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
«  kvality tonu — délka, sila, barva, vyska
« vztahy mezi tony — souzvuk, akord
«  hudebni vyrazové prostiredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
+  hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
«  hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.
« hudebni formy — mala pistiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace
« interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)
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Hudebni témata - rozprac. naméty

. Spravné otevirani Ust a vyslovnost
. Spravné dychani

. Jak se tvofi hlasovy ton

. Orffovské nastroje

. Rytmicky doprovod

. Pohyb s hudebnim doprovodem

. Pohyb ve 2/4 taktu

. Hry na télo

. Rozlisit ton a zvuk

. Hudba vokalni a instrumentalni

. Poslech - klavir, housle, flétna, kytara, kontrabas...
. Poslech ¢eské hymny

. Ukolébavka, pochod

. Chtize po $pickach

. Drzeni rukou a drzeni dvojic

. hudebni vyjadieni nalady

. Lidova a umé¢la pisen

. Noty a jejich délka

. Melodie a ton

O 0 NO O WN P

el il e i el el el =
OCOIoOULhWNEREO
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Kultura a uméni

Hudebni vychova

4. —5. ro¢énik

Ocekavané vystupy RVP

ocekavané kompetence

Ucéivo

piesahy a vazby
mezipiedmét. vztahy
prufiezova témata
klicové kompetence

zpiva na zékladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky piesné

Vv jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych
toninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

uziva spravné pévecké navyky

podle indiv. dispozic

vdech mezi fazemi, hlasovy rozsah,
hospodéarné dychani, vokalni ¢innost
- nddech/vydech, hlavovy ton,
pruprava dvojhlasu, vazani tonu,
stfidavy dech

Ku
Kp
Kip
Ksp
Kk
Ko
(u vSech vzd¢l.oblasti)

vyuziva na zakladé¢ svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché
popiipad¢ slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hie 1
k reprodukci jednoduchych
motivil skladeb a pisni

vyuzivé jednoduché hudebni
néstroje pro doprovod

hra na orf. nastroje a melod.
nastroje, tonika, dominanta,
doprovod se souzvukem toni, hra
snadnych lid. pisni i s nastroji bicimi

orientace na klaviature,

alesponi 10 poslechovych skladeb do
roka, rytmus a orffovské nastroje
doprovody lid. pisni

vyjadteni pocitl

orientuje se v jednoduchém
zapisu skladby

rozliSuje ton - zvukovy hlas, hudebni
dialogy, noty, houslovy kli¢, takt a
taktovani, akord dur a moll, délka
not, ital. nazvoslovi, repetice,
predvéti, dvojhlas, zaveti

noty az po Sestnactinové
ital. ndzvoslovi v praktickych
souvislostech
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realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
piseri zapsanou pomoci not

reaguje pohybem (gestem,
tancem) na hudbu

drzeni téla s hud. doprovodem,
mazurka, hry na tane¢ni kroky,
chuize po Spickach, cvalovy krok,
pohyby odvozené od popularni
hudby

ukazka historického tance
predtancent,

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

vyc¢lenuje prvky hudby a
slovné je charakterizuje

hudebni néastroje, nastroje rocku,
flétna ... varhany, ..., orchestr

orchest, kvartet,vychovné koncerty
ZUS (Zéci zakim)

rozpoznd v proudu zngjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostfedkil, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamicke i ziretelné
harmonické zmény

rozliSuje nékteré hudebni
sméry a slovné je
charakterizuje

poslech - hymna, ukédzka poslechu
(Dvorak, Smetana pochod 1-3),
lidova pisen, hudba k tanci diive a
dnes, Mozart, Janacek (LaSské
tance), ..., jazzové prvky

zvukovy zaznam hudby — historie
epizody ze zivota skladatelu,
hudba v proménach ¢asu -v
souvislosti s kapitolami historie

vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

aktivné se zapojuje do

skupinovych hudebnich aktivit

realizuje instrumentalni doprovod,
hudebni doprovod pro dramatické
situace

v¢. vyuziti rucht a Sumt
vyuziti pro dramatickou vychovu

chape hlasovou hygienu

reprodukuje notovy zaznam, hlasovy
rozsah — mutace (tolerance)

osvojeni alespon 10 pisni za rok,
jednoduché hudebni improvizace,
rozcviceni hlasu

piekondni ostychu

slovné charakterizuje
zkusenosti autora predavané
dilem

vyjadfovani pfedstav a myslenek

sbératelé lidovych pisni, hudebni
ukazky a jejich interpretace
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- ztvariiuje hudbu chape roli posluchace kvalita, tempo, rytmus, dynamika, navstéva koncerti

pohybem s vyuzitim souzvuk, barva, struktura hudebniho
tanec. krokt, na dila vzhledem k zivotu jedince a k
zaklad¢ individ. tradici

schopnosti a
dovednosti vytvari
pohybové improvizace

orientuje se v hudebnich modnost/modernostni ky¢, skladby v | jazz a rock a blues, spiritual, Sanson,
stylech a zanrech kontextu, autofi trampska a popularni pisen,
pisnickafi, balet a baletni hudba,
opera, opereta, muzikal, symfonie,
melodram, oratorium, kancional,
lidova hudba a polonéza...

Hudebni ky¢, hudba a film

VOKALNI CINNOSTI

«  pévecky a mluvni hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

« dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

+ intonace, vokalni improvizace

«  zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

« hra na hudebni néstroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentaie,
zobcovych fléten, keyboardt apod.

«  rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
«  z&znam instrument&lni melodie — éteni a zapis rytmického schématu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
+ taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, taneéni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
+  pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krokt
« orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybii provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach
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POSLECHOVE CINNOSTI
«  kvality tonu — délka, sila, barva, vyska
« vztahy mezi tony — souzvuk, akord
»  hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
*  hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
¢ hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.
«  hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace
« interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

Hudebni témata - rozprac. naméty

. Dychani - pauza a fraze a prodluzovani

. Dvou a tfidoba chtize

. Taktovani a takt

. Pohybové vyjadieni hudby

. Spolecenska funkce hudby

. Drobné poslechové skladby hudebnich klasik
. Poslech - akordeon, lesni roh, ¢inely, pikola, flétna, fagot
. Melodicka linka jednoduchych pisni

. Epizody ze Zivota skladatelt

10. Zpév Ceské hymny a okolnosti jejiho vzniku
11. Tanec¢ni krok - polka a valcik

12. Kapela a orchestr

O 0O ~NSNWnN W -
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Uméni a Kultura

Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1.- 5. ro¢niku a ma
casovou dotaci 1 hodinu tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku. Ve 4. a 5. rocniku jsou 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tid¢, ale i mimo budovu Skoly na vystavach, v galériich, vychazkéach apod.

Vyucovaci piredmét je v jednotlivych rocnicich ¢lenén do 3 oblasti:

- Vytvarné osvojovani skute¢nosti
- Dekorativni a prostorové prace
- Vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi

Vyucovaci pfedmét umoznuje estetické osvojovani piirody a svéta kolem nas prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. Vytvafi citlivy vztah
ke krése, utvari esteticky vztah k sob¢ a okoli, rozviji schopnosti zaki, zvlasté vnimani, fantazii, tvofivost, vili, senzibilitu a podporuje intelekt.
Predmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych vytvarnych technik ziskali zdklady vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k
individualnim moznostem a schopnostem zaka. Prostfednictvim Vytvarné vychovy ucitel u zaki rozviji kultivované vystupovani, vede je k
hledani krasy v sob¢ 1 kolem sebe a buduje tak sebediivéru zaki. Pfedmét sméfuje k chapani tradic, kritickému piistupu ke skutenosti, nabizi
vytvafeni osobnich postoji a osobni objevovani.

Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova, Multikulturni
vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence socialni a personalni:
- vytvarna vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitatni prace, harmonizuje osobnost zdka a umoziiuje maximalné moznou

socializaci zaka

Kompetence komunikativni:

- pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci

Kompetence pracovni:

- zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti

Kompetence komunikativni,kompetence ob¢anské:

- pomoci vytvarnych aktivit ucitel podporuje utvaieni postojii a hodnot, formuje u zakli postoje environmentalni, vztah ke
specifiklim, pamétihodnostem a folkovym zvlastnostem regionu

Kompetence k uéeni:

- Zaci jsou podporovani ucitelem v Gcasti v riiznych vytvarnych soutézich a jsou oceniovani za reprezentaci Skoly
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Kultura a uméni

Vytvarna vychova

1. az 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ocekavané Ucivo presahy a vazby
RVP kompetence mezipiedmétové vztahy
prifezova témata
klicové kompetence
rozpoznava a zak - barvy - rytmus a kombinace Ku,
pojmenovava - rozpoznava a - linie - vzajemné pusobeni Kp
prvky vizudlng pojmenovava vytvarné | - tvar - reflexe riznymi smysly Kk
obrazného prvky - prostor - vyjadieni umélecka Kip
vyjadieni (linie, - prvky tridi podle - objem - ilustrace Ksp
tvary, objemy, odli$nosti - kontrast - animace Ko
barvy, objekty); - podobnost - zaveésny obraz
porovnava je a - svétlo - socha
tiidi na zaklad¢ - stin
odliSnosti - vizualn¢ obraznym
vychazejicich vyjadienim
zZ jeho zkusenosti,
vjemu, zazitkl a
piedstav
V tvorbé projevuje | - nabyva zkuSenosti, - utvareni - vytvarny nézor

své vlastni zivotni
zkuSenosti;
uplatiiuje pii tom
v plos$ném i
prostorovém
tvary, objemy,
barvy, objekty a
dalsi prvky a
jejich kombinace

vjemu, zazitkl a
predstav

- uplatituje zkusenosti
vyuzitim vytv. prvka

subjektivnich
postoji (reflexe a
vztahy zrak.
Vnimani):

emoce, nalady, hry

fantazie a predstav
- prvky a jejich
kombinace
-usporadani objekt
do celkt

- manipulace s objekty

- pohyby v prostoru

- pohyby na plose (akce)
- vytvarna hra
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- typy vizualné

obraznych vyjadreni
vyjadiuje rozdily | - se seznamuje s volbou | - potieba vhodny
pii vnimani vhodnych vyrazovych komunikace v ramci | - format
udalosti riznymi prostiedki skupin - material
smysly a pro - barevnost
jejich vizualné
obrazné vyjadieni
voli vhodné
prostiedky
interpretuje podle | - ze své zkuSenosti - komunikace vystava
svych schopnosti | interpretuje rtizna - vysvétlovani ilustrace
riiznd vizualng vizualni vyjadieni -smyslové ucinky fotografie
obrazna vizualné obraznych | film
vyjadteni; odlisné vyjadieni reklama
interpretace - komunikac¢ni obsah
porovnava se vizualn€ obraznych
svoji dosavadni vyjadieni
zkuSenosti - promény
na zakladé vlastni komunikac¢niho
zkuSenosti naléza a obsahu

do komunikace
zapojuje obsah
vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera
samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil
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Vytvarna téemata - rozprac. naméty
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. Seznamovani s barevnou Skéalou

. Podoba zvirat a rostlin

. Obtiskovani

. Pfiroda a ro¢ni obdobi - volba barev a vyrazu
. Pocit jistoty - domov, popis a zajimavy detail
. Skola - nové prostiedi - jakou si pieji

. Svét - ulice a hiiste, reakce na zazitky

. Obrazky k pisnickdm a tikadlim

[lustrace a ilustratofi détské knihy

. Svéatky - Vanoce, Velikonoce - vyzdoba prostiedi, prace na detailu

. Linearni hry, pravidelné stiidani prvka

. Hry s tekouci barvou

. Prace s hlinou

. Prace s papirem a nizkami

. Proporce véci kolem nas

. Spole¢na prace na velkém formatu

. Tvar krajiny

. Vytvarna fantazie

. Variace tvari pismen

. Zaznamenani prubéhu - serial

. Vyjadreni nalady barvou a linii

. Zivotni prostiedi - soulad a §kodlivost

. Zajimavé prvky nezivé ptirody, jejich prepis 1 volny
. Zachyceni podoby piedmétt — jejich z&kladni charakteristika
. Jeden ptfedmét ztvarnit vice zpiisoby

. Reprodukce um. d¢l

. Navstéva vystavy, besedy nad uméleckymi dily
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Kultura a uméni

Vytvarna vychova

4. az 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané kompetence

Obsah

presahy a vazby
mezipiedmétové vztahy
prifezova témata
klicové kompetence

» piivlastnich tviiréich
cinnostech pojmenovadva
prvky vizudlné obrazného
vyjadieni; porovndvd je na
zakladé vztahu (svétlostni
poméry, barevné
kontrasty, proporcni
vztahy a jine)

uzZiva a kombinuje prvky
vizudlné obrazného
vyjadieni ve vitahu k

celku: v plosném vyjadieni

linie a barevné plochy; v
objemovém vyjddieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadieni uspordadani
prvkii ve vitahu

K viastnimu télu i jako
nezavisly model

- r0Zpoznava, pojmenovava a tiidi

prvky vytvarného vyjadieni

linie, tvary, objemy,
barvy, objekty
design

ve tiid¢ prace Sport a
pohybové aktivity vytvarnou
reprodukci, architektura
uzité umeéni (design)
Ku;Kp;Kk;Ksp;Ko;Kip

Ppii tvorbé vizudlné
obraznych vyjadieni se
védomé zaméfiuje na
projeveni vlastnich

- uplatiiuje vlastni zkusenost pfi
prostorové a plosné tvorba
-socialni vztahy a komunikace,
vyjadfeni vztahti

jak vyjadrit emoce,
nalady ¢i fantazii

akce, manipulace, kresba,
malba, modelace, fazeni
prvka
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Zivotnich zkuSenosti i na
tvorbu vyjadieni, kterd
maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socidalni
vztahy

PFi tvorbé vizudlné
obraznych vyjadient se
védomé zaméiuje na
projeveni viastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu
vyjdadieni, kterda maji
komunikaéni ucinky pro
Jjeho nejblizsi socidlni vztahy

naléza vhodné prostiedky
pro vizudlné obrazna
vyjadrieni vznikla na
zakladé vitahu zrakového
viimdni k vaimdni dalSimi
smysly; uplatiiuje je

Vv plo§né, objemové i
prostorové tvorbé

- voli vhodné vyrazové prostiedky
pro zobrazovani riznych udalosti
-vnimani zrakem a ostatnimi
smysly, nasledné vyjadieni
Vhodnymi prostiedky

vizualni prvky (linie,
barva apod.)
uspotadani do celku
(statické, dynamickeé)
smysl.vnimani (hmat,
¢ich, chut)

vhodné prostiedky
uplatituje v plosné
objemové i 3-rozmérné
tvorbé

vizualni ucinek:
(vhodnost vzhledem

k materialu i prostredi —
noviny, fotografie, film,
reklama apod.)

naléza a do komunikace

v sociélnich vztazich
zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvoril, vybral
i upravil

- porovnava interpretace
obrazovych vyjadieni

préace spoluzakt
V porovnani s uc¢inkem
vlastnich praci

prvky kritického uvazovani
sebehodnoceni
smysl inspirace

osobitost svého vnimani
uplatiiuje v piistupu

K realité, k tvorbé a
interpretaci vizudlné
obrazného vyjadieni; pro

- kombinuje jednotlive prvky ve
vztahu k celku

ploch
barevnost
objem a modelace

skulptura a model
hracky
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vyjadieni novych i
neobvyklych pocitit

a prozitkit svobodné voli a
kombinuje prostiredky
(véetné prostiedkii a postupii
soucasného vytvarného

uméni)
-naléza a do komunikace - pro vyjadreni pocitt voli krom¢ tradi¢nich i : - dle indiv. schopnosti a
v socialnich vztazich zapojuje svobodné vhodné prostiedky - comics v souvislosti
obsah vizudlné obraznych sva sdéleni zapojuje do socidlnich | -  klip (scénar) - Sport a pohybové aktivity
vyjadreni, kterd samost. vytvoiil, | vztaht - pocit. grafika a animace nabytymi dovednostmi
vybral & upravil socialni vztahy - vizudlni komunikace

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
«  prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
+ uspoiadani objekti do celkt — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadieni podnétt hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

+ prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb t&la a jeho umisténi
V prostoru, akéni tvar malby a kresby

+  typy vizualné obraznych vyjad¥eni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

«  pristupy k vizualné obraznym vyjadifenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamicke), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

«  0sobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdtivodiiovani; odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a ptejatych)
v rdmci skupin, v nichZ se dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

+  komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjad¥eni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje
(ve skole i mimo Skolu); vysvétlovani vysledkt tvorby podle svych schopnosti a zaméteni

«  promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
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Vytvarna témata - rozprac. naméty

. Clovék a jeho pocity, nalady — vyjadieni barvou, symboly barev

. Dialog - linie a plochy - jak ptsobi mezi lidmi

. Vesmir - pohled na ¢as a prostor - jak znazornit strnulost, pohyb

. Neziva pfiroda - detail a zvétSeniny ptirodnin

. Neziva pfiroda — fezy predmétt (achat aj.)

. Pohyb a jeho faze

. Ptibéh - seridl

. Naléhavost a dramati¢nost - vyuziti barev a ploch (expresivnost)

9. Vyuziti barev a ploch - mandaly apod.

10. Razeni prvku - linie a tvary - koberec, latky, zavésy,ubrusy,kapesniky,ruéniky apod.
11.Pravidelné tazeni prvku - barevnost (kontrast a harmonie)

12. Série prvki, podobnost zakonité i ndhodna

13. Kompozice a jeji zakonitosti

14. Kolektivni prace -napf. vytvaieni nau¢nych tabuli,vyzdoba u¢eben,skoly atd.

15. Piepis skute¢nosti - stromy v okoli, rostliny, pohled z okna,okoli §koly apod.

16. Prepis skute¢nosti -architektura a sbihani linii, perspektiva (zacit krabi¢kou)

17. Format a jeho rovnovéaha, formatovani - viz. také pocitace

18. Vytvarné fantazie s pocitatem

19. Dekorativni ndvrhy

20. Design a uzité uméni- ukazky, vlastni tvorba

21. Hra pismen a fazeni slov - navrh obalky ¢asopisu ¢i détské knihy,obaly atd.

22. Etudy barev a linii - fantazie napf. na téma tanec,Cefeni vody,no¢ni krajina a no¢ni mésta .
23. Uméni v proméndach Casu - reakce na témata stiipkll z historie

24. Volny piepis dojmu - reakce na hudbu, poezii, hru vyjadteni nalady.
25. Plasticke prace - s hlinou

26. Kolaz,vitraz,frotaz kaSirovani.

27. Vytvarné akce v ptirod¢ - zaplnéni prostoru predméty dané hodnoty
28. Navstéva vystavy

OO Wn P WN —

126



Clovék a zdravi

Télesna vychova

Charakteristika télesné vychovy pro prvni stupei

Té¢lesna vychova smétfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmt, na druhé strané¢ pozndvani uc¢inkd
konkrétnich pohybovych ¢innosti na t€lesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohyboveé
¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troveil své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakiiv prozitek
z pohybu.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadéni, které predpoklada diferenciaci Cinnosti i
hodnoceni vykont zakli. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zdkt a jejich korekce v bé€znych i specifickych formach
pohybového uceni. Soucasti nékterych hodin télesné vychovy se stavaji specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach TV pro vSechny zéky.

Casova dotace: 2 hod. tydné ve vech ro¢nicich
Forma vyuky: hromadn4, skupinova, individualni
Vyuka probiha dle podminek v télocvi¢né, sale skoly , na sportovnim hiisti, v bazénu

Specifické cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani nejdilezitéjsi zivotni hodnoty — zdravi

- regeneraci jednostranné zaméiené zatéze ptisobené pobytem ve Skole a jeji kompenzaci

- ziska&véani informaci o pohybovych ¢innostech

- sezndmeni s organiza¢nimi, hygienickymi a bezpe¢nostnimi zasadami pfi pohybovych ¢innostech
- osvojovani novych pohybovych dovednosti
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Kompetence K uéeni

Ucitel vede zaky:
-k smyslu a cili uéeni se pohybovym dovednostem
-k pozorovéni a osvojovani si novych pohybovych dovednosti

Kompetence K FeSeni problému

Ucitel vede zaky:
- keSeni problému a k aplikaci osvéd¢enych postupii pii feSeni obdobnych problémovych situaci

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky:
- ke komunikativnim dovednostem, které jsou nutné k vytvareni vztahti potfebnych ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky:
- kucinné spolupraci ve skupiné
- Kk utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
- kupeviovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obéanska

Ucitel vede Zaky:
-k zodpovédnému chovani se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
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CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotn¢ zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

rozvoj riuznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥#i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné oblegeni a obuti pro pohybové aktivity

bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s rliznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvotivost
zaklady gymnastiky — priipravna cvi¢eni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na natadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti — kondi¢ni cvieni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

zéklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jingm hernim naéinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v piirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pfi pfesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana prirody

plavani — (zékladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na led¢, zadkladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zékladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské ideély a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykond, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

1. - 3. roénik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané kompetence

Ucéivo

presahy a vazby
mezipredmétové vztahy
prifezova témata
kli¢ové kompetence

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZitosti

Chape nutnost spojeni
pravidelné kazdodenni
pohybové ¢innosti se zdravim.

Védét kam zatadit pohyb v
rezimu

dne a znat zakladni zdravi
prospésna cviceni.
organizace pii TV

Znét vhodné prostiedi pro
pohyb.

vyznam pohybu pro
zdravi

Cinnosti napomahajici splnéni
danych kompetenci; vzdélavaci obsah
se prolind v§emi kompetencemi:

zéklady atletiky
zvlada v souladu s Zvlada jednoduché pohybové pFiprava organismu
individualnimi pfedpoklady | ¢innosti samostatné i v pohybové hry

jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

kolektivu.

zaklady sportovnich her

spolupracuje pti
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

Podfizuje se zymim kolektivu
pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

74k umi pochopit smluven
gesta

a signaly pfi

pohyb.¢innostech.
rytmické a kondi¢ni
formy cvifeni pro déti

Atletika:

- vytrvalostni béh 5-10 minut

- rychly béh 20-50m.

- skok daleky (spojeni odrazu a rozbéhu z
pasma

50cm Sirokého)

- hod mi¢kem z mista a z rozbe¢hu

- prupravna cviéeni pro skok vysoky

- b¢h pies nizké prekazky

zasady jednani a chovani- fair play
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zasady jednani a chovani
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

Zna a prakticky uplatiiuje
hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

Znat a provadét zakladni
hygienu

po TV, znat spravné
obleceni a

obuti pro pohyb.¢innost.
Hygiena pii dalSich
pohybovych

aktivitdch mimo Skolu
(plavani).

zdravotné zamérené
¢innosti

hygiena pri TV
bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Vnimé a reaguje na zakladni

pokyny a povely pii cviceni

Umét pojmenovat
zakl.pomucky

a dovednosti. Umi ptipravit
a uklidit

nacini a naradi.
komunikace v TV

Dodrzuje zasady spravného
drzeni
téla v riznych polohéch a

Umét zaujmout zakladni
polohy

pti kompenzacnich a

Gymnastika:

- akrobacie (pripravna cviceni pro kotoul
vpred a vzad;

kotoul vpted a vzad)

- preskok (nacvik odrazu z trampolinky a
odrazoveho

mustku, vyskok do vzporu diepmo na
sniZzenou Sv.

bednu; zvladnuti odrazu z mutstku na nizkou
Sv.

bednu do vzporu diepmo)

- hrazda (ru¢kovani ve visu, prapravna
cviceni pro pieSvihy ze shybu stojmo, shyby
na dos.

hrazdé pomoci odrazu, ru¢kovani ve vzporu
s dopom.

zaveés v podkoleni)

- kladinka (chiize s dopomoci i bez
dopomaoci,

obmény chtize)

- $plh na ty¢i s dopomoci i bez dopomoci

Sportovni hry:

pracovnich vyrovnavacich - drzeni mice jednoru¢, obouruc
¢innostech; cvicenich. Zakladni - pohybov¢ hry s vyuzitim mica
zaujima spravné zakladni protahovaci - zakladni pfihravky a chytani mice rukou i
cvicebni polohy. cviceni. nohou

zaklady gymnastiky - zdokonalovani ptihravek v rychlosti a
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Zvlada jednoducha specialni
cviceni

souvisejici s vlastnim
oslabenim.

Z&kladni technika
jednotlivych
vyrovnavacich cvicent.

Plavecky vycvik

rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech

turistika a pobyt v
prirodé

lyZovani, brusleni

plavani

ptesnosti

- ptihravky vrchni, tréenim, po zemi,
obloukem

- chytani mice jednoruc, obouru¢ a tlumeni
mice

méteni vykontl, zdkladni pohybové testy
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené €innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni a
jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleéeni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvic¢ebniho prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkéach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s rliznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvotivost
zéklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly — pietahy a pietlaky

zéklady atletiky — rychly b&éh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport

turistika a pobyt v piirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii pfesunu, chtize v terénu, tabofeni, ochrana prirody
plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn€éhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyZzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zékladni té€locvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi

zadsady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Clovék a zdravi

Télesna vychova
4.-5. rocnik

Ocekavané kompetence Obsah presahy a vazby
Ocekavané vystupy RVP mezipiredmétové vztahy
prifezova témata
klicové kompetence
podili se na realizaci 74k se podili na realizaci Znat konkrétni ucinky Cinnosti napomahajici splnéni
pravidelného pohybového pravidelneho jednotliv. danych kompetenci; vzdélavaci obsah
re¥imu; uplatiiuje kondiéng pohy‘pvoveho rezimu; uplatiuje dl'lihu cviceni. Znat se prolind v§emi kompetencemi:
wu o x . kondic. zpusoby
zaméfené ¢innosti; v . . o
R zam¢iené ¢innosti; rozvoje kondi¢nich a

projevije primerenou projevuje piméienou koordinag. Atletika:

samostatnost a vili po samostatnost a vuli pro predpokladii. - rychly béh do 60m

zlepSeni urovné své
zdatnosti

zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

S jednostrannou zaté¢zi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohyboveé
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

zlepSeni urovné své zdatnosti. | organizace pri TV

zéklady atletiky
vyznam pohybu pro
zdravi

74k zatazuje do pohybového Znat cviceni

rezimu kompenzujici

korektivni cviceni, pfedev§im | jednostranné zatézovani

v souvislosti nejen

s jednostrannou zatéZi nebo ve Skole, ale 1 pii sportu.

svalovym Umét

oslabenim. regenerovat a odpocivat
po poh.

Zak zvlada v souladu s ¢innostech.

individualnimi priprava organismu
predpoklady osvojovane zdravotné zamérené
pohybové ¢innosti

dovednosti; vytvaii varianty zaklady gymnastiky

- vytrvalostni béh do 15 minut

- polovysoky, polonizky a nizky start

- skok daleky skrénym zplisobem

- béZecka abeceda a jeji modifikace

- skok do vysky skfiznym zptisobem

- hod mickem s podskokem

Gymnastika:

- akrobacie (stoj na rukou, kotoul vpted a vzad
do

roznoZzeni, pfemet stranou v zakl.provedeni,
vazani

prvkl do akrob.fad)

- pteskok (priipravna cv.pro skrcku pres kozu
nasif,

odraz a naskok na kozu nasif na kolena, na
chodidla,

do sedu s dopomoci a bez dopom.z mista i
rozb¢hu)
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uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v
bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje
V situaci urazu spoluzéaka

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
n¢ reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici

osvojenych pohybovych her.

74k uplatiuje pravidla hygieny
a bezpec€. chovani v bézném
sportovnim prostredi;
adekvatn¢ reaguje v situaci
tirazu zaki. Zak jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohyb.¢innosti.

74k jedna v duchu fair play:
dodrzuje

pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci

zjevné prestupky proti
pravidlim a

adekvatné na né reaguje;
respektuje pii

pohybovych ¢innostech opaéné
pohlavi.

74k uziva pii pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu,
popisu.

7k organizuje nenaroéné
pohyb.¢innosti a soutéze na
urovni tiidy.

74k zmé&fi zakladni pohybové
vykony a

Um¢t oSettit veétsi
poranéni a
ptivolat 1¢karte.

hygiena pri TV
Schopnost rozpoznat a
popsat

Spatné a dobré pohybové
navyky

u sebe 1 spoluzakd.

zé&sady jednani a
chovani

Pochopeni jednani fair
play pfi

sout¢zich a
pohyb.¢innostech.

Znat zakladni odliSnosti
pohlavi

rytmické a kondi¢ni
formy cvi¢eni pro
déti

zaklady sportovnich
her
rozvoj riuznych

- trampolinka (skok s obraty)

v podkoleni; pteSvihy ve vzporu s dopomoci)

- kruhy (houpéni na kruzich se spravnou ¢innosti
nohou, vis vznesmo a sttemhlav bez dopomoci)
- kladinka (zakladni obraty na obou nohéach a na
jedné noze, diep na kladince), $plh (na ty¢i na
cas)

Rytmicka gymnastika:

- zakladni tanecni krok

- zakladni tance zaloZené na posko¢ném,
pfisunném

a preménném kroku

- hudebné pohybové vztahy - rytmus, tempo, takt

Sportovni hry:

- uvoliovani s mi¢em a bez mice

- vedeni mice (slalom, béh vzad)

- stielba jednoru¢ a obouruc na ko$

- stielba na branku vnitfnim nartem z mista a
pohybu

- zaklady obrannych a ato¢nich ¢innosti
jednotlivce

Poradova cviceni:

- zdkladni obraty na misté

- pochodové tvary, klus v pochodoveém tvaru
Pohybové hry:

- pro rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, vytrvalosti
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podle jednoduchého porovna je s predchozimi forem rychlosti, - pro zdokonalovéani pohybovych dovednosti

nékresu’ popisu cvideni WSIedky Vytrva|OSti, S"y, - soutézivé a bOjOVé

Zak se orientuje v pohyblivosti, - pro rozvoj tvofivosti a predstavivosti
o L, informacnich zdrojich o koordinace pohybu

ZOTganizu)e nenaroene | nohyh.aktivitach a sportovnich | bezpe&nost pti

pohybové Cinnosti a soutéze | zkcich ve gkole i v mistd pohybovych ¢innostech

na Grovni tiidy bydli§té, samostatné ziska pohybové hry Upoly:
potfebné informace. Znat terminologii novych | - pohybové hry s pietahy a ptetlaky
74k zatazuje pravidelné do 0SVO0j. - prupravné upoly
svého pohyb. reZzimu specialni | dovednosti a

o , i vyrovnavaci cviéeni ouzivaného naradi Turistika a pohyb v pfirodé:

zméi zékladni pohybove sguvisej icf s vlastnim Enééini. - orienta(:nipbéhy P

vykony a porovna je oslabenim v optimalnim po¢tu | Samostatné organizovat | - pohyb a chiize v naro¢néjsim terénu, do 15km

s ptedchozimi vysledky opakovani. nékteré - brusleni (jizda vpted s oporou a bez opory,
74k zvlada zakladni techniku ¢innosti a soutéze. brzdéni)

orientuje se v informaénich speciaillnich 'cvvié’eni; koriguje U,rnét sledovat zakladni

zdrojich o pohybovych techniku cviceni podle ] vykony o

L . obrazu v zrcadle, podle pokyni | @ zaznamenavat je.

aktivitach a sportovnich «:
ucitele.

akcich ve Skole 1 V mist¢ komunikace v TV

bydlisté; samostatné ziska pripravné upoly

potiebné informace

turistika a pobyt v
prirodé

Znét zékladni zdroje
informaci Plavani:

o télesné vychove a - nebezpeci pohybu ve volné vode
sportu - zasady zéachrany tonoucich
(Casopisy, knihy,
televize,

rozhlas, nésténky aj.)
Individualni soubor
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cviceni pro
jednotlivé oslabeni zaka.

pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti
Cviceni pro spravné
drzeni téla,
kompenzujici jednostr.
ZAtez.

Znat zakladni zpisoby
kontroly

cviceni
(zrcadlo,spoluzék,pocity)

Znalost vhodnych a
nevhodnych
cviceni.

plavani

lyZovani, brusleni
(podle
meteorologickych
podminek)

dalsi pohybové
¢innosti (podle
podminek skoly a
zdjmu Zakait)

Sportovni krouzky
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Clovék a svét prace

Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, Casove a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu Pracovni vyucovani

Vyucovaci predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je realizovan v 1.- 9. roéniku. Casova dotace je v 1. aZ 5. ro¢niku po
1 hodin¢ tydné¢.

Vyuka probihd podle vyucovaného tématického celku ve tfid€, ve Skolni kuchyiice, ve skolni diln€, v pocitacové ucebné, na skolni
zahradg¢, ale i mimo budovu skoly.

Na 1. stupni probiha vyuka zpravidla spolecné, na 2. stupni probiha vyuka chlapct a divek oddélené a v jiném obsahovém poméru.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskavani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykt potfebnych v bézném zivote.
Ucitel prostfednictvim uciva formuje osobnost zZakl rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Cilené
vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvaieni zivotni a profesni orientace zakii, k budoucimu pracovnimu zatrazeni a k uplatnéni
v dal$im Zivoté a integraci ve spolecnosti.

Vzdélavaci obsah predmétu je na 1. stupni rozdélen do 4 tematickych okruht :
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni

- Péstitelské prace
- Pfiprava pokrmu

Soucésti predmétu jsou priifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k FeSeni problému:

Ucitel vede zaky k teSeni problémovych uloh z praktického Zivota, ukazuje jim jak rozpoznat problémovou situaci, zodpovédné
pfistupovat k jejimu feSeni a zdiivodiiovat vybér svého feseni.

Kompetence komunikativni:

Rozviji u zakl schopnost srozumiteln¢ se vyjadiovat, komunikovat se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospelymi, poméha zakiim
vyhledavat riizné zdroje informaci - tisténé, elektronickeé

Kompetence sociélni a personalni:

Ucitel smétuje Zaky k vytvéareni pravidel prace v tymu a poznani, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyji kvalitu spolecné
prace, k respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani, k odmitani rizikového a nevhodného chovani a uvédomovani si jeho
disledku.

Kompetence pracovni:

Ucitel buduje pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, dava zakiim prostor k posouzeni vysledkl své prace, cvi¢i zaky v pracovni
vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonéeni podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovani se v jednoduché
technické dokumentaci. Umoznuje zaktim ucast na exkurzich do zavodu a na zaklad¢ ziskanych znalosti a zkusSenosti si vytvaiet predstavy o
pracovnich ¢innostech béznych profesi a o svém budoucim pracovnim uplatnéni .

Osvojovani uc¢iva Pracovniho vyuCovani je zaloZzeno pievazné na aktivnich metodach vyuky (praktickd cviceni, simulace Zivotnich situaci,
exkurze aj.).

Pouzité zkratky:

OSV - Osobnostni a sociélni vychova Vv - Vytvarna vychova
EV- Environmentalni vychova Prv - Prvouka

MKV — Multikulturni vychova VI -Vlastivéda

Inf - Informatika
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riiznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroj,
naradi a pomicek pii praci i v bézném zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich ndpadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni
kvalitniho vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedivére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a
zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

orientaci v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy, vazby

vytvarti jednoduchymi
postupy rizné predméty

Z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- tfidi pfirodniny a koralky
podle daného kritéria (barva,
tvar, velikost), tento material
navlékat, lepit, stiihat,
spojovat

- model. hmotu - hnist, valet,
stlaCovat, mackat, koulet,
pfidavat a ubirat

- vytrhava, sklada, preklada,
nalepuje, stfihd, vystiihuje
papir

-seznamuje se s bezpecnosti
a hygienou prace pfi uzivani
nuzek, Spejli, provazkd,
lepidla, tuzky, modelovaci
hmoty

1. Prace s drobnym materialem
1. Pfirodniny, koralky

2. Modelovaci hmota
3. Papir a karton

4. Materialy, néstroje, pomticky

OSV - tématicky okruh Osobnostni rozvoj
(rozvoj schopnosti poznavani)

pracuje podle slovniho
navodu a predlohy
zvlada elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- zvlada zakladni dovednosti
a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi - t¥idi dily
stavebnice podle tvaru,
barvy, velikosti

- vytvafi jednoduché plosné
a prostorové kompozice ze
stavebnicovych prvkl

2. Prace montazni a demontazni

« stavebnice (plosné, prostorove,
konstruk¢ni), sestavovani
modeli

+  prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym naértem

OSV - spolupréce a komunikace v tymu

provadi pozorovani pfirody
zaznamena a zhodnoti

- pod vedenim ucitele
popisuje zmény v piirodé

3.Péstitelské prace
1. Pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich.

EV — tématicky okruh Zakladni podminky
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vysledky pozorovani
pecuje o nenarocné rostliny

pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani
chova se vhodné pii
stolovani

béhem roku, sleduje
promény na Skolnim
pozemku, na vychazkach - v
parku a v okoli Skoly

- pecuje o pokojové rostliny
ve tiidé (zalévat, kypfit
pudu)

- péstuje rostliny ze semen
(oseni, hrach)

- péstuje plodiny na Skolnim
pozemku (fedkvicky,
kedlubny)

- poznava pracovni nastroje
a pomucky, udrzovat je, dbat
na bezpecnost prace s nimi

RozliSuje spravné navyky
stolovani

2. Praktické ¢innosti

4. Priprava pokrmu

+ zakladni vybaveni kuchyné

«  vybér, ndkup a skladovani
potravin

« jednoducha uprava stolu,

Zivota

Socialni pravidla
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova
2. roénik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy, vazby

pracuje podle slovniho
navodu a pfedlohy

vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

- propichuje, svazuje, slepuje
pfirodni material, koralky
navléka podle piedlohy
(velikost, barva)

- ustipuje, rozd€luje model.
hmotu, vytvari zdkladni
tvary, valecky, §iSky,
placicky

- slepuje, vrstvi, staci na
tuzku papir

- odlisi druhy papiru
(noviny, papir, karton a
barevny papir)

- dodrzuje bezpecnost a
hygienu prace pfi uzivani
nuzek, lepidel, provazka,
Spejli, tuzek a modelovaci
hmoty

1.Prace s drobnym materialem
1. Pfirodniny, koralky

2. Modelovaci hmota

3. Papir a karton

4. Materialy, nastroje, pomticky

OSV - tématicky okruh Osobnostni rozvoj

(kreativita)

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

-stavét prostorove
kompozice z dfevéné
stavebnice, lega, chevy
apod. typt stavebnic

- sestavuje obrazce podle

2. Priace montazni a demontazni

« stavebnice (plosné, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani
modelt

«  préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem
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ptedlohy
- udrzuje poradek na
pracovnim misté

provadi pozorovani ptirody,

zaznamena a zhodnoti

vysledky pozorovani
pecuje o nenaro¢né rostliny,

pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani
chova se vhodné pii
stolovani

- sleduje podminky pro zZivot
rostlin (voda, vzduch, svétlo,
teplo, ptida)

- pe€uje o pokojové rostliny
- pracovat s klic¢idlem,
popisuje vysledky kli¢eni

- provadi jednoduché préce
na Skolnim pozemku
(sklizen plodin, uprava
zahont)

- dbé na hygienu a
bezpecnost prace

Pouzivé spravné navyky
chovani a dovednosti pfi
stolovani

Umi pojmenovat a pouzit
kuchyiiské nacini

3. Péstitelské prace
1. Pozorovani ptirody

2. Praktické ¢innosti

4. Priprava pokrmiu

« zakladni vybaveni kuchyné

e vybér, nakup a skladovani
potravin

«  jednoduché Gprava stolu,

EV — tématicky okruh Zakladni podminky
Zivota
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova
3. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy, vazby

pracuje podle slovniho
navodu a pfedlohy

- rozliSuje ptirodni a
technicky materiél

- zvlada kombinaci 2
materiali

- pracuje podle piedlohy a
slovniho nédvodu ucitele

- ze zékladnich tvart vytvari
slozené predmeéty, zvitata,
modely ovoce a zeleniny

- obkresli podle Sablony,
samostatn¢ vysttihujet

- pracuje podle nékresu i
slovniho navodu

- dodrZzuje pravidla hygieny
a bezpecnosti prace

1. Prace s drobnym materialem
1. Pfirodniny, koralky

2. Modelovaci hmota

3. Papir a karton

4. Materialy, nastroje, pomticky

OSV - tématicky okruh Socialni rozvoj
(spoluprace a soutézivost)

vytvati jednoduchymi
postupy rizné predméty

Z tradi¢nich i netradi¢nich
materialti

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- pracuje podle slovniho
navodu, jednoduchého
nacrtku

- uziva spravné nazvy casti
stavebnice

2. Prace montazni a demontazni

« stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani
modeli

«  préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem

provadi pozorovani ptirody,

- pod vedenim ucitele

3. Péstitelské prace
1. Pozorovani ptirody

PT — Environmentalni vychova - tématicky
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zaznamené a zhodnoti
vysledky pozorovani
pecuje o nenaro¢né rostliny

ptipravi tabuli pro
jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi
stolovani

provadi pozorovani zmén v
ptirodé na skolnim pozemku
- provadi jednoduché pokusy
ve tfid¢ pod vedenim ucitele
- poznévat razné druhy
rostlin - uzitkové, pokojové,
okrasné

- oSetiuje pokojové rostliny
- ptihnojuje je, kypii, omyva
listy, umyva misky,
odstranuje odumielé ¢asti
rostlin

- zvlada seti a sazeni
vybranych plodin na skolnim
pozemku, péci o n¢ béhem
vegetace

- dba na hygienu a
bezpecnost prace

Pouziva spravné nadvyky
chovani a dovednosti pfi
stolovani, umi prostiit

Umi pojmenovat a pouzit
kuchyiiské nacini,

pracuje s jednoduchymi
recepty

2. Praktické ¢innosti

4. Priprava pokrmu

+  zékladni vybaveni kuchyné

«  vybér, nakup a skladovani
potravin

«  jednoducha Gprava stolu,

okruh Pfiroda kolem nas

VV — vytvarné vyjadieni pojmi
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova
4. roénik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy, vazby

vytvari pfimérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zaklade své
predstavivosti razné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pii tvotivych
¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

- navléka, svazuje, slepuje,
lisuje ptirodni material

- rozliSuje ptirodni a
technicky materiél

- seznamuje se s povrchem a
tvrdosti

- poznava vlastnosti riznych
modelovacich hmot

- uziva formu a Sablonu

- zhotovené vyrobky barvi a
lakovat

- papir ohyba, vystfihuje,
odmétuje, roziezavat,
polepuje

- zhotovuje jednoduché
skladanky a vystfihovanky
- samostatn¢ obkresluje
Sablonu

- pracuje podle slovniho
navodu a pfedlohy

- ohyba4, stiiha, tvaruje,
rovna dratek

- vytvaret jednoduché tvary

- odm¢étuje a navléka nit’,

1.Préce s drobnym materialem

1.Ptirodniny, koralky

2. Modelovaci hmota,
samotvrdnouci hmota, sadra

3. Papir a karton

4.Prace s dratem

5.Textil

OSV - tématicky okruh Osobnostni rozvoj
(kreativita, rozvoj schopnosti poznavani)

VI — vyroba pomticek (Lidé a ¢as)
VI — vyroba dopravnich znacek
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udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrZuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

vvvvv

- vystiihuje z riznych textilii
jednoduché tvary

- pracuje s vinou, kterou
mot4, stiiha, provléka

- dodrzuje bezpecnost a
hygienu prace pfi uzivani
nuzek, dratu, jehly, fezaciho
noze, Spachtle, riznych
druhti lepidel, laki

6. Materialy, nastroje, pomicky

provadi pii praci se

stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontaz

pracuje podle slovniho

navodu, ptedlohy,

jednoduchého nacrtu
dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

- stavi prostorové kompozice
Z riznych typu stavebnic

- pracuje podle predlohy a
vlastni pfedstavy

- seznamuje se

s jednoduchymi pracovnimi
nastroji a pomuckami

2. Prace montazni a demontazni

- stavebnice (plo$né, prostorové,

konstruk¢ni), sestavovani
modelt

«  préce s nadvodem, piedlohou,

jednoduchym nacértem

OSV - tématicky okruh Osobnostni rozvoj
(kreativita)

provadi jednoduché
pestitelské ¢innosti,
samostatn¢ vede péstitelské
pokusy a pozorovani

oSetiuje a pestuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny

voli podle druhu
pestitelskych Cinnosti

- oSetiuje pokojové rostliny -
kypfi, zaléva, ptihnojuje,
pfesazuje

- seznamuje se se zakladnimi
druhy 1é¢ivych rostlin a
jejich vyuzitim

- tfidi rostliny na byliny,
dfeviny a zna zastupce

- predpéstovava sadbu,
provadi péstitelska
pozorovani

- uci se zdsadam bezpecné
prace s rostlinami

3. Péstitelské prace

1. Znalosti o rostlinach a péstitelska

pozorovani

«  z&kladni podminky pro
péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
osivo

+  péstovani rostlin ze semen
V mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, lécCivky,
kofeni, zelenina aj.)

EV — tématicky okruh Zakladni podminky
Zivota
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spravné pomicky, nastroje a
nacimmi
dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

orientuje se v zakladnim

vybaveni kuchyné

pripravi samostatné

jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného

stolovani a spolecenského

chovani
udrZzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Grazu v
kuchyni

- zpracovava pudu na
podzim a na jaie

- upravuje ptidu pred setim,
zvl&da seti a sazeni

- pe€uje prubézné o rostliny
béhem vegetace

- dodrzuje zasady hygieny,
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

- poskytuje prvni pomoc pii
urazu pii praci na Skolnim
pozemku

Umi pouZivat jednoduché
receptury

Zna pravidla spravného
stolovani

Spravné umi pojmenovat
kuchyiiské nacini a umti jej
pouZivat

«  péstovani pokojovych rostlin

« rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

2. Praktické ¢innosti

4. Priprava pokrmiu

«  pravidla spravného stolovani

« technika v kuchyni — historie a
vyznam
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova

5. roénik

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Presahy, vazby

vytvaii pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladeé své
predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému
materialu

- vytvoii kolaze z ptirodnin
- samostatn¢ navrhuje
dekorativni predmeét

Z ptirodnin nebo koralki

- pracuje se sadrou, odléva
do formy

- modeluje krajinu, lidskou
postavu

- vypichuje tvary ze
samotvrdnouci hmoty, barvi
a lakuje ji

- slepi papirovou krabicku
obkreslenou podle piedlohy
skladanky

- urCuje vlastnosti riznych
druhti papiru

- poznava vlastnosti dieva
- pracuje se Spejlemi a
drfevénymi odiezky

- poznava na zakladé
ptimych ukazek - vystavy,
exkurze, film, video, apod.
- vyzkousi si nékterou

1. Préce s drobnym materialem

1. Pfirodniny, koralky

2. Modelovaci a samotvrdnouci

hmota, sadra

3. Papir, karton

4. Prace se difevem

5. Lidové zvyky, tradice, femesla

6. Textil

VI - Lidé a ¢as
VI - Nase zem¢ v davnych dobach

Piv - zivoCichové
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poskytne prvni pomoc pti
urazu

udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrZuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace;

z technik zpracovani:
vizovické tésto, batika,
zdobeni kraslic a jiné

- Sije stehem dle svych
schopnosti - pfednim,
zadnim, ob$ivacim

- ptisije poutko, knoflik

- rozliSuje textilie a textilni
materialy

- dodrzuje bezpec¢nost a
hygienu prace

- vybird vhodné néstroje a
pomiicky pro danou ¢innost
- udrzuje potadek na
pracovnim misté

7. Materialy, néstroje, pomticky

provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz a
demontdz
pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy,
jednoduchého nacértu
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

- pracuje s navodem,
ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

- udrzuje potfadek na svém
pracovnim misté

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umet
poskytuje prvni pomoc pii
drobném poranéni

2.Price montazni a demontazni

stavebnice (plo$né, prostorové,
konstrukéni), sestavovani
modell

prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

OSV - tématicky okruh Socialni rozvoj
(spoluprace a soutézivost), komunikace
v tymu

provadi jednoduché
pestitelské ¢innosti,
samostatn¢ vede péstitelské

- provadi jednoduché
pokusy, ze kterych vyvozuje
podminky pro Zivot

3. Péstitelské prace

zékladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
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pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny

voli podle druhu
pestitelskych Cinnosti
spravné pomicky, nastroje a
nacini

dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii urazu

orientuje se v zékladnim

vybaveni kuchyné

pripravi samostatné

jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného

stolovani a spolecenského

chovani
udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

- oSetfuje pokojové kvétiny,
zna druhy rozmnozovani

- pozoruje kliceni rostlin

- podili se na vytvofeni
tiidniho herbafre rostlin

- provadi péstitelské ¢innosti
na Skolnim pozemku a volit
K nim vhodné néafadi,
pomiicky

- zvlada jednoduchou vazbu
kvétin

- sbira 1éCivé rostliny a dle
mistnich podminek

spravné trha, susi a skladuje
- podili se na spravné zalivce
a ptihnojovani

(kompost)

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umi
poskytnout prvni pomoc pti
drobném poranéni
Umi pouzivat jednoduché
receptury

Zné pravidla spravného
stolovani

Spravné€ umi pojmenovat
kuchyiiské nacini a umti jej
pouzivat

0sivo

péstovani rostlin ze semen
V mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky,
koteni, zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

4. Priprava pokrmu

jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a
vyznam

EV — tématicky okruh Zakladni podminky
zivota

EV — tématicky okruh Vztah ¢lovéka
Kk prostredi
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Clovék a svét prace
Pracovni vychova 1. - 5. ro¢nik

PRACE S MATERIALY

1. sezndmeni s materialy - odkud materidly pochazeji,jejich vlastnosti
2. bezpecnost prace - prvni pomoc

3. navrhy, nacrty

4. postup prace

5. vyroba podle ndvodu

PRIRODNINY

- suSen¢ kvétiny a jednoduché aranzovani

- vyroba zavésu z vétvicek - kombinace s jinymi materiadly (napf.papir, sus. kvétiny, koralky) - vyroba herbate - lisovani kvétin
-bramborova tiskatka

- podzimni plody, vytvarné prace s listim, kaStany,Zaludy,dynémi,Sipky

- kresba na kameny,ktru a dievo

- sestavovani mozaiky z riznobarevnych piskt, kament

Cil: kontakt s ptirodou v jiné podob¢, seznameni s vytvarnymi technikami

Vhodné specifikovat k rocnim obdobim a pfirodnim podminkam.

Pomicky: pfirodniny - suSené kvétiny, plody, dfeviny, kameny, modelina, aranZovaci houba, vytvarné potieby atd.
Vhodné ucebny: tiida, park, terasa,Skolni zahrada,prace v piirod¢

MODELOVACI HMOTY

- vyroba jednoduchych figurek z modeliny, moduritu

- prace v keramické diln¢ - jednoduché vyrobky

- dalsi upravy vypalenych vyrobku - glazura

Cil: prace s tvarnou hmotou, modelovani podle ptedlohy, vyroba predmétl pottebnych pro ¢loveka

Pomtcky: modelina, modurit, keramicka hlina, glazura vicebarevna, Spejle, bézné vybaveni keramické dilny...
Vhodna ucebna: tfida, keramicka dilna
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PAPIR A KARTON

- jednoduché skladacky - lodicka, parnik, malifska cepice

- origami - obtizné skladacky z papiru

- papirové masky

- vystiihovanky - jednoduché skladacky

- slepované modely z papiru a kartonu, prace podle zadaného navodu

- slepované modely z papiru a kartonu, prace podle vlastniho navrhu - vyroba hradd, lodi...
- vyroba pifani¢ek

Cil: procvicovani jemné motoriky, procvi¢ovani trpélivosti, prace podle navodu, dikladnost a pfesnost, pfesné méfeni a rysovani, konstrukce
geometrickych tvarti

Pomiicky: ntizky, lepidla, fezaky, rysovaci potieby, Spejle...

Vhodné ucebna: tiida

TEXTIL:

- malba na textil

- batikovani

- vy$ivani,siti (knofliky,jehelnicky,atd.)

- vyroba loutek, polstarkt z textilu

Cil: ptiprava na ru¢ni prace, obohaceni vytvarnych technik, vyroba darki.

Pomucky: stara prostéradla a ubrusy, bila tricka, kanava, panava, bavinky, jehly, zbytky rtiznobarevnych latek, vata, vatelin na vycpavky
Vhodna ucebna: tfida, kuchyné na batikovani, poptipadé dilna

PESTITELSKE PRACE KONSTRUKCNIi CINNOSTI
- setba -sestaveni modela

- pécée -volba spravneho postupu

- pfesazovani -préace podle ndvodu

- hnojeni -prezentace vyrobki

- pozorovani

- zaznamenavani pozorovani ve tfide i v ptirodé

Cil: vztah k pfirod¢€, spravné chovani k rostlindm, ochrana ptirody
Pomtcky: sazenice, semena na jarni sazeni travy, hnojivo,zrni ...
Vhodné ucebny: tfida, park, volna ptiroda
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