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Uvod

Minimalni preventivni program je v souladu s Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ( vydano MSMT na obdobi 2019 — 2027),
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentt ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, vSech 24 ptiloh vydanych a
pozménénych v r. 2015 — 24. a nize uvedenymi dokumenty, které do rizikového chovani
u déti, zZakl a studentl ve Skolach a Skolnich zatizenich zatazuje konzumaci drog, véetné
alkoholu, koufeni, kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,

intoleranci atd.

Ukolem nasi §koly je nejen predavani védomosti a dovednosti, ale naudit také
¢innosti potifebné v praktickém zivot€é — umét si poradit v novych situacich, zhodnotit
rizikové ¢innosti. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici
formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v
dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, bude si vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zakladni socialni dovednosti mladého

¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémutm.

Déti, které navstévuji ZS, patii k nejohrozendjsi skuping, proto je dlezité zahajit
primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice
informaci o drogové problematice (piiméien¢ k veku zaki), problematice spojené
s uzivanim alkoholu, velice aktualni je problém koufeni, ale i1 verbalni a fyzické
obtézovani, osobni bezpeci. Je zapotiebi naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi

hovofit 1 na neformalni Grovni.



1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola se nachazi v obci Haj ve Slezsku, v okrese Opava. Skola je plné organizovana.
Ttidy navstévuji také Zaci s riznymi poruchami uceni. VSichni vyucujici jsou
kvalifikovani k vyuce na zadkladni skole. Vyuka probiha v jedné budové, ve které se
nachazi ucebny, télocvi¢na, Skolni druzina, Skolni jidelna. V areédlu se nachazi atletické
htisté a Skolni zahrada. Do zakladni Skoly dojizd&ji Zaci z ostatnich ¢asti obce — Lhota,
JileSovice, Smolkov, Chabi¢ov, z obce Dobroslavice. Zpiisob dopravy je Skolnim
autobusem a vlakem, pésky a na kole.

Odborné uc¢ebny jsou vybaveny potfebnymi u¢ebnimi pomtickami a materialem. Ve skole
jsou vybudovany dvé pocitacové ucebny, datova sit’a moznost piipojeni k internetu v celé
Skole. Vsichni vyucujici mohou pouzivat moderni technologie k vyuce svych predméti.
Z4ci maji moznost zapojeni do mnoha zajmovych krouzki potadanych pedagogickymi
pracovniky a externisty — badminton, florbal, atletika, deskové hry, basketbal,
védomostni krouzky. V dobé€ mimo vyucovani mohou Zaci vyuzivat Skolni hfiste.

Ve skole pracuje sdruzeni rodicu a pratel déti - Hajeto, Skolska rada.

Nase Skola ptisobi piedev§im v nasledujicich oblastech prevence

- formy nasilné¢ho chovani

koufeni, alkoholismus a ostatni drogové zavislosti

zaskolactvi

zévislost na pocitacich

vandalismus

Za koordinaci preventivnich aktivit jsou odpovédni: feditel skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence. S minimdlnim preventivnim programem jsou sezndmeni
vSichni ucitelé a také se na jeho uskuteciiovani podileji. Veskeré kontakty jsou na

webovych strankach skoly.



1.1 Situace ve Skole

Zakladnimi zdroji analyzy souc¢asného stavu jsou

- informace od tfidnich uciteld a ostatnich pedagogickych pracovniki

- konkrétni fesené piipady a problémy

- dukladna kontrola rizikovych mist ve skole

- spoluprace s neziskovymi organizacemi
Z analyzy souCasného stavu problematiky vyplynula potieba orientovat MPP piedevsim
na zlepSeni klimatu tfid, komunikace, tolerance mezi ZzZaky, pfedchazeni agresi,
vandalismu, Sikané€, kyberSikang, uzivani navykovych latek. Dale je nutno pracovat na
vytvareni a upevilovani socialnich kompetenci a postoji vii¢i rizikovym formam chovani

a zdravému zivotnimu stylu a sledovat zaskolactvi 1 v jeho Casto skryté forme.

2  CILE PROGRAMU
2.1 Dlouhodobé cile

- zlepSovat celkové klima Skoly

- upeviiovat dobré vzajemné vztahy mezi zaky, uciteli a rodici
- v§tépovat a upeviovat spravné a pozitivni hodnoty

- ucit déti vzajemné toleranci, respektu a ohleduplnosti

- ucit déti spravnému postoji k autoritam

- ucit déti spravnému postoji k hodnotam a majetku skoly

- vytvoftit ve Skole bezpecné prostiedi

2.2 Stiednédobé cile

- organizace programill zam¢etfenych na socidlni dovednosti zaki

- organizace projekti, na jejichZ tvorb¢ se podileji vSichni zaci Skoly 1 ucitelé
nebo na nichz spolupracuji déti spole¢né s rodici

- organizace exkurzi, besed a programil souvisejicich s problematikou prevence
rizikového chovani pro zaky, rodice, vyucujici

- organizace besed o dospivani pro Zaky II. stupné

- vnimani pfipominek, ndzorh a problému déti



- priibézné zjistovani klimatu tfid a naslednd préce se zjisténymi vysledky

- snaha o to, aby se zici, ucitelé i rodic¢e ve skole citili dobie

- organizace krouzkil a volnocasovych aktivit pro zaky skoly

- seznamovani zaki s pojmy z oblasti rizikového chovani a s problémy, které

s sebou piinaseji

2.3 Kratkodobé cile

- spoluprace s odbornymi pracovisti PPP, SPC, Poradna pro primérni prevenci

- aktualizace kontaktl na organizace, instituce, linky davéry, odborniky
a dalsi zafizeni zabyvajici se prevenci na nasténce prevence

- tvorba interven¢nich programil- eliminace nezadouciho chovani Zakl ve spolupraci
s tfidnimi uciteli a rodici

- prevence zaskolactvi — systematicka kontrola absence zaki

- sociometricka Setfeni — diagnostika vztahl ve tiidé¢

- tematicky zamérené exkurze

- konzultace s tfidnimi uciteli

- Skola osobniho Zivota-Centrum pro rodinu a socialni pé¢i

- beseda s odbornikem na témata z oblasti sexuélni vychovy

- beseda na téma ,,Poruchy piijmu potravy*

- beseda na téma ,,Pravni odpovédnost“-Policie CR-Hlu¢in

- celoskolni projekty vychazejici ze SVP, na jejichz tvorb& spolupracuje a ucastni se
jich celé skola (Zemé EU, Den Zemé¢ ...)

- akce skolni druziny pro déti a jejich rodice

- sprava schranky davéry



2.4 Realizace cili minimalniho preventivniho programu a cilové

skupiny

Vychazi predevsim ze specifické primarni prevence — systém aktivit a sluzeb zamétenych
na praci se vSemi zaky Skoly. Nespecifickd primarni prevence zahrnuje predevSim

volnoc¢asové aktivity.
2.4.1 Aktivity pro zaky

- pomoci nasténky informovat zaky s aktualitami z oblasti prevence rizikového
chovani, aktualizovat diilezita telefonni ¢isla pro volani v krizovych situacich

- schranka davéry je umisténa na chodbé skoly a je mozno také vyuzivat
elektronickou schranku diivéry umisténou na webovych strankach skoly

- zam¢fit se na organizovani jednorazovych a pravidelnych volnocasovych aktivit

- spoluprace s externimi organizacemi a odborniky, vyucujicimi

- zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu se zaméfrenim

na klicové vyucovaci oblasti:

* Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity

* Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

* Oblast ptirodovédna — biologie clovéka, fyziologie, chemie

* Oblast rodinné a obCanské vychovy

* Oblast socidln¢ pravni — pravni aspekty socialn¢ patologickych jevil, postoj

spole¢nosti k spolecensky nezddoucim jeviim, prava ditéte apod.
Preventivni témata jsou frekventovana zejména v nasledujicich predmétech:

Rodinna vychova
Obcanska vychova
Vychova ke zdravi
Ptirodovéda

Ptirodopis

O O o o o O

Vlastivéda



Cesky jazyk
Prvouka
Vytvarna vychova

T¢lesna vychova

O O o o O

Chemie

Preventivni programy ve $kolnim roce 2025/2026

e vztahy mezi zdky 1. —9. tfida

e Nebezpeci Sikany 1., 5. tfida

e Dopravni vychova 3., 4. tfida

e (esta k dospélosti 5. tfida

e Adaptacni kurz 6. tfida

e Autoskola dospivani 6. tfida

e Rust a zrani osobnosti 7. tfida

e Ja, moje vztahy a sexualita, Ohrozeni pornografii 8. tiida
e Odpovédné rodicovstvi, Zdrava sexualita 9. tiida
e Vztahy mezi zéky 8. tiida

e Karierové poradenstvi 8. tiida

e Trestni odpovédnost 8., 9. tiida

e Poruchy piijmu potravy- 8.tfida

e Sexualni vychova 8. tfida, 9. tfida

Programy jsou realizovany ve spolupraci s externimi subjekty a vyucujicimi nasi

Skoly

Volnocasové aktivity




Zajmové krouzky dle aktualni nabidky a z4jmu

Sportovni soutéze v prubéhu celého Skolniho roku — atletika, florbal, volejbal, kopana,

badminton, vybijend, stolni tenis, plavani
Lyzatsky kurz

Exkurze dle planu prace

Plavecky vycvik

Ucast ve védomostnich a sportovnich soutézich.

2.4.2 Aktivity pro pedagogy

Pravidelné programy pro cely pedagogicky sbor, vzdélavani v ramci DVPP. Informovat

ostatni pedagogy o zékladnich dokumentech.
2.4.3 Aktivity pro rodice

Seznameni se Skolnim fadem, minimalnim preventivhim programem, nabidkou

odbornych pracovist.

3  VYHODNOCOVANI PROGRAMU

Na poradach a pedagogickych radach vyhodnotime uspésnost prace a konzultujeme
ptipadné nedostatky a nové podnéty pedagogli. Do realizace aktivit Skoly zapojime co
nejvetsi pocet zakd. O vSech aktivitdich budeme pravidelné informovat rodice a snazit se
u nich vzbudit vétsi zdjem o déni ve skole, podle jejich potieb poskytovat poradenské

sluzby.

Na konci Skolniho roku vyhodnotime na§ preventivni program. Preventivni opatfeni

mame podchycena i ve Skolnim fadu. Podkladem pro hodnoceni budou vsSechny



uskutecnéné aktivity, pozorovani, srovnani mnozstvi feSenych problému proti minulému

Skolnimu roku.

4 ZAVER

Diky zpracovanému minimalnimu preventivnimu programu mohou byt Zici,
ucitelé 1 rodiCe 1épe piipraveni na vyskyt rizikovych situaci a mohou jim ptedchazet.

Spoluprace vSech slozek mize vyrazné ptispét k ispésnosti programu.
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Priloha ¢. 1

6.1 Standardni ¢innosti metodika prevence

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb

7w

Metodické a koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovéani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dal§iho
rizikového chovani.

3. Metodické vedeni cCinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (pivodné socialné patologickych jevil).

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti rizikového chovani.

5. Koordinace pripravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich

prvkli do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zakl /cizinci, prioritou v ramci tohoto

procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otdzkou piijimani

kulturni a etické odliSnosti.

6. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji

v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich

aktivit v poradn¢ a odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,

krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence rizikového

chovani.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v piipade akutniho vyskytu rizikového chovani.

8. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zzdacich v poradenské péci

specializovanych poradenskych zatizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu

s predpisy o ochran€ osobnich udajt.

9. Vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

7 we

Informacni ¢innosti
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1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkéch programt a projektii, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniktim skoly.

2. Prezentace vysledkt preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (orgdny statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace
plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi instituce 1 jednotlivy

odbornici).

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni 74kl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupctim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ttidnimi uciteli).
2. Spolupréace s tiidnimi uciteli, pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Priloha ¢. 2
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6.2 Zmapovani situace ve tridé

(jak tfidni ucitel vnima t¥idu, zatrhne aktualni tidaje)

Ttida:

Silné stranky
komunikativnost zak - zak
komunikativnost zak — ucitel
zajem o vyucovani

nadSeni, iniciativa

nizka absence

vstticnost

otevienost, upfimnost
respekt zak — zak, zak — ucitel
dobra spoluprace s rodici
snaha o pfijemné prostredi
piijemna atmosféra
pozitivni viidce tiidy
samostatnost

empatie a vzajemna pomoc
pomoc slabsim

dobré vztahy

zapojeni do mimoskolnich aktivit

spole¢ny zajem
spole¢né akce, aktivity tiidy
dodrzovani pravidel tridy

zvladani krizovych situaci

Priloha ¢. 3

Ttidni uditel:

Slabé stranky a hrozby
agresivita zak - zak
agresivita zak — ucitel
ignorace jedince, vyclenéni jedince
rasova nesnasenlivost
zaSkolactvi

socialni rozdily
vzajemna nevrazivost
vandalismus
nespolupracujici rodina
pasivita, nezajem
egoismus

negativni vad¢i typ
skupinky

netolerance

Sikana fyzicka, psychicka
kybersikana
experimentovani s navykovymi latkami
kradeze

neaktivni tfida
nedodrzovani pravidel

nezvladani krizovych situaci

15



6.3 Jak postupovat:

Pti koufeni ve $kole, nebo arealu Skoly - pedagogicky pracovnik zakovi zabrani
v dal$i konzumaci, sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zéka, zejména odkud a od koho
ma tabakovy vyrobek a metodik prevence zaznam zalozi do své agendy. Dale nasleduje
zapis do zakovské knizky a projednani prestupku se zakonnym zéastupcem zéka,
pedagogickou radou, pii opakovaném ¢i kombinovaném piestupku splni Skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte informovani

socialniho odboru a snizena znamka s chovani.

Pti poziti alkoholu ve §kole, nebo arealu Skoly ( § 12 zakona ¢.379/2005 Sb),
alkohol je Zaku odebran, aby nemohl pokracovat v dal§i konzumaci, pedagog zvazi
momentalni stav zdka, zda— li mu nehrozi néjaké nebezpeci a v ptipadé ohroZeni zdravi
a zivoté zavola lékarskou pomoc. O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka,
zejména odkud a od koho ma4 alkohol a metodik prevence si tento zaznam ulozi do své
agendy. Zajisti vyzvani zdkonného zastupce, aby si pfisel osobné své dit¢ vyzvednout a
nasledné projednani ptestupku, sniZzend znamka s chovani, Skola splni oznamovaci
povinnost a vyrozumi orgadn socialn¢ pravni ochrany ditéte. Dale se fidi metodickym
pokynem k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti ve Skolnich zafizenich

a Skolnim fadem.

Pfi podezreni z uziti a distribuce drogy fidi se metodickym pokynem
k primérni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zafizenich a Skolnim fadem tj.
vSem osobdm je v prostorach Skoly zakadzano uZzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat, neplati to v ptipad¢, kdy osoba uziva ndvykové latky v rdmci 1é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. V ramci zédkona se Skolni
zafizeni tidi zdkonem ¢€.167/1998 Sb a zakonem ¢. 40/2009 Sb. Pokud se podezieni
potvrdi, je potieba pifedevsim zabranit dalsi konzumaci. Za ptitomnosti svédk je potieba
navykovou latku odebrat, ulozit do obalky a zalepit. Je sepsdn struény zdznam

s vyjadfenim zaka, ktery si metodik prevence zalozi do své agendy.
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Pristoupi se k vyzvani zdkonného zastupce k vyzvednuti si svého ditéte. Skola
splni oznamovaci povinnosta vyrozumi organ socialn¢ pravni ochrany ditéte, pod ktery

obec spadd a pozadat o pomoc policii CR.

Pti kradezi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepise zaznam s vyjadienim
zaka a vypoveédi poskozeného, nésleduje zapis do zakovské knizky, projednani prestupku
se zakonnym zastupcem, snizena znamka z chovéni a dle zavaznosti pfizvani Policie CR
a informovani orgdnu socialné pravni ochrany ditéte. Dale se fidi metodickym pokynem

k prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zatfizenich a skolnim fadem.

Pti zaskolactvi - rodi¢ je povinen omluvit nepfitomnost Zaka do 3 dni v souladu
se Skolnim faddem, pokud tak neucini, mé zadk neomluvené hodiny. Pfi podezieni na
zéasSkolactvi je zdkonny zéastupce vyzvan k navstéveé Skoly, kde je s nim zaskoléactvi
projedndno a je o tomto jedndni potizeny zapis. V piipade, ze nedojde k naprave, je
informovan organ socidln¢ pravni ochrany ditéte. Déle se fidi metodickym pokynem

k prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zatfizenich a Skolnim fadem.

Pti projevech Sikany zapis do Zzakovské knizky, projednani piestupku se
zékonnym zastupcem, zajisténi svédkl, dle zdvaznosti pfizvani k jednani rodice obéti a
agresora, ochrana obéti Sikany, postih pro agresora - snizend znamka z chovani, pii
opakovaném piestupku dle zavaznosti pfizvani policie CR a informovani socialniho
odboru.

Pri navstévé policie ve Skole

- policista se po vstupu do skoly ohlasi u feditele

- predstavi se, jasné¢ sdéli, pro€ ptiSel, co potfebuje a na zaklad¢ ¢eho

- svou pfislusnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikacnim ¢islem
nebo sluzebnim pritkazem a odznakem sluzby krimindlni policie

- pozada feditele o pfitomnost dal§i osoby — pedagoga (pfi rozhovoru
s ditétem mladsi 15 -ti let bude pedagog vzdy ptitomen)

- v piipadé potfeby mize policista odvést i dit¢ mladsi 15 -ti let ze Skoly

- pokud mame o policistovi néjaké pochybnosti, ovéfime si jeho informace

telefonicky na jeho pracovisti
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- po celou dobu tkonu — odvedeni, nalozeni do auta, pfevozu na sluzebnu,
vyslechu — musi byt pfitomna dalsi (tfeti) osoba (mize to byt ucitel — zalezi
na domluve)

- dulezité je se domluvit, kam policisté dit¢ vrati — zda do Skoly ¢i zdkonnym
zastupcum, a kdy

- kdo zvyucovani dit¢ omluvi, nefeSime, je prost¢ omluveno, protoze
uposlechlo pokynu policisty

- o veskerych udélostech vyhotovime zéapis s ¢asovymi udaji a ulozime do
agendy metodika prevence

- ptfedem vyrozumime rodice, telefonicky (tuto povinnost ma policista i
Skola)

- rodi¢ nemusi byt vyslechu pfitomen

Priloha ¢. 4

6.4 Prevence a FeSeni Sikany

e Podle aktualizovaného Metodického doporudeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolnich zafizenich ¢.j.

21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT Kk Fefeni Sikanovani ve $kolich a
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Skolskych zartizenich ¢€.j. 21149/2016 byl vypracovan program proti Sikanovani, jehoz

obsahem je prevence a feSeni Sikany a kyberSikany na nasi skole.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zéka,
pripadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skuping zakt, ktefi se neumi nebo z
nejruzngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i ponizovani. Skola se snazi vytvofit prostiedi nepodporujici Sikanu.

e Prostiednictvim Skolnich projektd budujeme a rozvijime spolupraci a dobré
vztahy mezi Zaky nejen ve tfidach, ale mezi tfidnimi kolektivy na Skole.

e TU vénuji pozornost vztahtim ve tfidach, zvySovani sebevédomi zaka, aktivitdm
slouzicim k rozvoji komunikace, feSeni konfliktl a uvoliiovani emoci.

e Témto tématim je vénovana také cast hodin Ov a VKZ

e Tématem Sikany se kazdoro¢né zabyvaji i externi odbornici spolupracujici se
Skolou.

e S tématem kyberSikany a nebezpeci na internetu jsou zaci i rodi¢e seznameni
prostiednictvim informacnich letakd.

e 7ZAci se spolupodileji na stanoveni pravidel chovani ve $kole i ve tiidg.

e 'V hodinach je budovana vzajemna diivéra mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se
muze na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor.

e Kazdému vyucujicimu je na nasténce ve sborovné skoly k dispozici metodicky
materidl s priklady znaki Sikanovani .

e Nedilnou soucasti tohoto materidlu je 1 seznam dostupné literatury s tematikou
Sikany. O tématu Sikany tfidni ucitelé diskutuji se Zaky a s rodici na rodi¢ovskych
schiizkéch.

e Vsichni pracovnici Skoly jsou povinni aktivné dodrzovat rozvrh dozori.
Ptipadnych projevl Sikany si budou vSimat i nepedagogicti pracovnici. Kazdy
projev Sikany je nutno nahlésit tf. uciteli, vychovné poradkyni, metodikovi
prevence, ¢i vedeni Skoly .

e V piipadé problému Sikany budou tfidni ucitelé situaci konzultovat s metodikem

prevence, vychovnym poradcem, vedenim Skoly.
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e Prednasky s tématikou Sikany budou vyuzity pro vSechny pedag. pracovniky.

e Kazdy projev Sikany musi byt taktné feSen pfi zachovani divérnosti informaci, a
to ve spolupraci vedeni $koly, metodik prevence, vychovny poradce, rodinou
obéti 1 rodinou agresora, ptipadné€ vychovnou komisi za pfitomnosti pracovniki
odboru pravni ochrany déti MU a policie CR.

e Pro potrestani agresorii lze vyuzit nasledujici bézna vychovna opatieni:
napomenuti a dutka tfidniho ucitele, datka feditele, snizeni zndmky z chovani,
doporuceni rodi¢iim obéti 1 agresori navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez. V mimotfadnych piipadech lze doporucit
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, podani navrhu orgénu
socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni
¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém tustavu c¢i

vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéjSimu ptipadu Sikanovani.

Ptiklady nepiimych a primych znaki Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamaréady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Za$pinény nebo posSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztrdty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.
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(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zékiim nové zatfazenym do ttidy, nebot’

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfidd rtizné cesty,
prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spéanek, kiic¢i ze snu, napt. ”Nechte m¢!”

Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne€ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢im.

Dité€ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma. Své zdravotni obtize miiZze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Primé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék konkrétni
prezdivkou nebo “legraci” zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nendvistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inid ¢i k spoluucasti na
nich.

Honéni, strkani, $touchéni, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Priloha ¢.5

r

Prevence a reSeni Skolni netispéSnosti Zaku

Priciny Skolni netdspésSnosti

Skolni netspé&$nost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyzaduje naro¢nou praci s
zakem a Casto také s rodic¢i zaka. Byva diisledkem individuélnich rozdila v osobnosti Zakt
jako naptiklad v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto
zpusoben souborem pficin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni uspéSnost nebo netspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka
b) nepodnétné rodinné prostiedi, Zaci ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve

vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

22



c) Spatnd dochdzka do vyuCovani — neucast zak ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozuméni probirané latce a ndsledné nezvladnuti uciva.
Reseni Skolni neuspésnosti

4

V prvni tadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, speciadlné-pedagogické a
ptipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zaka
ve Skole. Diagnostika zdkovych moznosti, u¢ebnich styli a vzdélavacich potieb nam pak
umozni nastavit vhodnd opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen
zastavit svilj pokles vykonu a piipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

Mozna opatfeni volime individualné na zékladé diagnostiky a zjisténych potieb zaki:

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specialn¢é pedagogickych metod a postupti na zakladé doporuceni z
PPP nebo SPC, spole¢né vzdélavani Zaka a vytvoreni IVP.

2. Odchylka v celkové trovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zékladni ucivo, které
po ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace - zaziti uspéchu, moznost opravit si zndmku, individualni konzultace ve
vyucovani i mimo né&j, spoluprace s PPP - integrace na zéklad¢ IVP a realizovani dalSich
podplrnych opatieni doporuc¢enych poradnou.

3. ZAaci socialné znevyhodnéni: motivace Zaka k udeni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domadci ptipravu i ve Skole ve volnych hodinach, piistup k internetu ve
Skole.

4. Z4ci s vysokou absenci jsou velmi &asto ohroZeni sklouznutim do $kolni neusp&snosti:
vCas zakiim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a
terminy dozkouSeni, konzultace s zakem a rodic¢i, kde se domluvi zvyseny dohled nad
zakem.

Postup pri FeSeni Skolni netispésnosti — podplrny program (plan pedagogické podpory
nebo také plan podplrnych opatieni)

Hlavnim opatienim je jednoznac¢né zvySena spoluprace s rodici!

1. Na konci ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice Zaka, kteti za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostate¢ny, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle z4jmu je moZné vyuzit individudlni konzultaci Zédka s vychovnym poradcem
(pfipadné rodicl, zdka a VP) - diagnostika Skolni nelispéSnosti a poradenstvi (napf.

nastaveni podpory pfi u€eni, zjisténi ucebnich stylu).
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3. Pokud se situace nezlepsSuje, bude nabidnut zdkovi podptirny plan.

4. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivné. Pritomni TU, zdk a rodi¢, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily
problémy. Domluvi se podpora zékovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci
(plén prace, terminy zkouseni, obsah uc¢iva, moznost individualni konzultace, dou¢ovani
se spoluzaky atd.).

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

Plan pedagogické podpory (plan podpirnych opatfeni) Podpirny plan pro
neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakiim a jejich rodi¢tm, ktery se
podpisem vSech stran stdva pro vSechny zavaznym.

Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selze individualni podpora zdkovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatecnou nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykont jako rizikovy, nabizi se Zaku a jeho zdkonnym zastupctim podplrny plan.

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkli vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve
spolupraci s vyucujicimi jednotlivych ptedmétt vedeni Skoly (vychovnému poradci) zaky
pro podptirny plan. Ttidni ucitel zajiStuje sezvani vSech zainteresovanych ke spolecné
uvodni schiizce, kde jsou rodice a zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu. Po
uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

Pro uspésnost Podptrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

* podptirny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zdkovym vzdéldvacim moZnostem
(intelektovym 1 socialnim)

» zaddvani pravidelnych ukolii vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, t;.
podpirného planu — zadani prace pro domadci piipravu - dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym
vzdéldvacim moznostem

* moznost douc¢ovani

* uzivani podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné préce, stanoveni terminu zkouSeni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podplrnych pomucek pifi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,

nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zékovi 1épe se orientovat v uc¢ivu
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* individudlni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci
hodiny — pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu
nového uciva

* vedeni pisemnych zdznamut o pribéhu podpirného programu — zadani tikolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o prubéhu podptrného programu rodi¢tim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu zéka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu

* domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v ptipadé, Ze zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodi¢e soucasné se
zékem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité

podpoftit
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